Saptamana 22

luni -25.05

mar’gi — 26.05

miercuri - 27.05

Jjo1i -28.05

vineri -29.05

o A Bors moldovenesc Supa limpede de vacuta Supa de pui cu paste frunzulite Ciorbd traneasca de legume Supa ungureasca de cartofi cu smantana
fara carne 1 8,1 w ﬁdea de casé 8,3 8,4 8,1 §| Verdeturi 815
o Bors moldovenesc Supi limpede de vicuti Supa de pui cu paste frunzulite LS g 5 Supa ungureasca de cartofi cu smantana
fird carne A 1M 51 | %dea (E)e casi ’ 5,8 5,9 Clorbatdrdneascd de legume 5,7 | siverdeturi 6,0
: o Ciorb3 tiraneasca de fasole verde pastsi Supa crema de usturoi, cubulete de péine prajita Supa téraneasca de conopida Supd cremd de morcovi proaspeti, Sup de rosii cu tiscute
supe/ciorbe fard carne A 2 ’ P g2 | " L) 8,8 8,6 | cubulete de paine préjita 8,6 | P T 8,3
. s < ‘s S . ooy o S Supa tardneascd de conopida Supa cremd de morcovi proaspeti, < B
fird carne A oM Ciorbd tdraneasca de fasole verde pastdi 5,7 Supa cremad de usturoi, cubulete de paine prdjita 6,2 6,0 | cubulete de paine prijits 6,0 Supa de rosii cu tascute 5,8
B Ciorba ardeleneascd de curcan Ciorba de burts, Ciorba de fasole boabe ala Jokai (ciolan afumat, crnati Ciorba ardeleneasci de vitel Ciorba de pui a la grec (orez, smantand, legume,
cu carne Cu smantand si ciuperci O 10,2 | ardeiiute O 13,7 | afumati) 10,3 | cusmantand si verdeturi © 11,2 | pieptdepui) 9 10,3
tocanite C Mancare de.spanqc, ou ochi, Gustari AdirJ pulpd dezosatd de pui Sote ficdtei de pui, Mancare de dovlecel cu mdrar, Papricas de cartofi cu pulpa dezosata de pui
mancaruri piept de pui parizian 15,8 | insosvandtores, spaghete 15,3 | mamdligutd 14,3 | chiftelue 14,5 14,8
D Macaroane cu sunca presatd, Lasagna Quattro formaggi cu piept de pui Spaghete bolognese Mamaligutd Bandteana (telemea de vaca, Paste penne gratinate cu cascaval,
paste 1 cascaval si smantand la cuptor © 148 15,8 15,5 | oud, carnati de casa) 15,2 | pieptdepuisiporumb 15,1
Macaroane cu smantana i cascaval (latite umplute cu cremd de branza dulce, Paste penne cu sos de ciuperci si cascaval Mozzarella pane, orez iasmin cu porumb
vegetariene D2 14,2 | smantanasi stafide, topping de vanilie (3 buc) 14,8 (agcaval pane, cartofi wedges, sos remoulade 16,8 14,6 | < thousan[:i fands p d 16,6
Camembert pane Cartofi frantuzesti la cuptor (ou, ceapa Lasagna cu lequme, bechamel Mancare de fasole galbend pastdi e 5 anzi
e S tuzes , ’ ) : z dmaliguta ardeleneasca la cuptor cu branza de
felul doi Vegetariene D3 orez |nabU§It, s0s de afine 1 7,5 condiment’ 505 béchame') 1 5’4 14,2 ou 0(h|, ca§cava| pane 1 5,3 burdufs?sménténé p 1 4'4
elul aol >
) E P”'é’é dezlgsaté de puila gratar, baby carrots Ceafd de porc marinat3, la gratar, Pulpa de pui file grill in sos chinezesc Carnati subtirila tava, Piept de curcan grillin sos de cascaval afumat
grétare Cu broccoli sote 15,8 | piure de telin © 158 | dulce-acrisor, orez iasmin 16,2 | cartofi noila tava 15,2 | g ciuperci orez cu seminte 16,3
F Piept de puila grétar, cartofi natur, Piept de curcan cu Feta si rosii la cuptor, Sarmale fitness umplute cu pulpd de curcan Piept de pui in pane de seminte floarea soarelui pe pat Pulp crocantd de pui,
fitness sos tzatziki (71 kcal) 1 6,2 orez cu muguri de bambus (662 k(al) 1 6,6 §| orez brun (776 k(al) 1 6,8 de salata (salatd iceberg, porumb, castraveti, morcovi, ulei de masline) (542 kcal) 1 6,5 mix de |egume wok (576 kcal) 1 6,8
_ G Gujoane de puiin susan (3 buc), Cordon bleu de pui, Cotlet de porc parizian, Cotlet de porc umplut cu bacon, cagcaval si gogosari, Cotlet de porcin pane de cascaval,
paneurl 1 cartofi piure 15,9 | orez chinezesc cu legume si ou 16,1 | drtofi piure 16,7 | cartofi piure 16,9 | pilaf de orez 16,7
, G M Gujoane de puiin susan (2 buc), Cordon bleu de pui, Cotlet de porc parizian, Cotlet de porc umplut cu bacon, cascaval si gogosari, Cotlet de porcin pane de cascaval,
paneuri 1 cartofi piure 11,7 | orez chinezesc culegume si ou 11,3 | crtofipiure 11,7 | rtofi piure 11,8 | pilaf de orez 11,7
) G Gujoane de puiin susan (3 buc), Cordon bleu de pui, (otlet de porc parizian, (otlet de porc umplut cu bacon, cascaval si gogosari, (otlet de porcin pane de cascaval,
paneuri 2 orez culegume 15,7 | cartofi noi la cuptor 16,3 | mancare de mazare verde 16,5 | cartofi wedges 17,1 | artofilatav 16,9
. G Gujoane de puiin susan (2 bud), Cordon bleu de pui, Cotlet de porc parizian, Cotlet de porc umplut cu bacon, cascaval si gogosari, Cotlet de porcin pane de cascaval,
paneurl 2M | orez culegume 11,0 | cartofi noi la cuptor 11,4 | mancare de mazdre verde 11,5 | cartofi wedges 12,0 | cartofilatava 11,8
aneuri G (otlet de porc umplut cu cascaval, bacon si ciuperci, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de curcan umplut cu Feta si verdeturi, Piept dehplvji in pane de seminte, Piept de pui Quattro Formaggi,
P 3 cartofi téranesti la tava cu lequme 16,8 | jiure de lequme 17,4 | orezcu ciuperd 17,7 | legume inabusite 16,7 | piure de telina 16,4
. G (otlet de porc umplut cu cascaval, bacon si ciuperdi, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de curcan umplut cu Feta si verdeturi, Piept de pui in pane de seminte, Piept de pui Quattro Formaggi,
paneuri 3 M | cartofi taranesti la tava cu legume 11,8 | piure de lequme 12,2 | orezcuciuperc 12,4 | legume inabusite 11,7 | piure de telind 11,5
aneuri G (otlet de porc umplut cu cascaval, bacon si ciuperdi, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de'curcan umplut cu Feta i verdeturi, Piept de pui in pane de seminte, Piept de pui Quattro Formaggi,
p 4 mancare de legume mexicand 16,6 | cartofi piure 17,3 | daartofipiure © 16,7 | oreziasmin cu porumb 17,4 | crtofi piure 16,6
) . G (otlet de porc umplut cu cascaval, bacon si ciuperdi, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de curcan umplut cu Feta si verdefuri, Piept de puiin pane de seminte, Piept de pui Quattro Formaggi,
paneuri 4 M | méncare de legume mexicana 11,6 | cartofi piure 12,1 | cartofipiure 11,7 | oreziasmin cu porumb 11,5 | artofi piure 11,6
o H (otlet de porc gratinat cu ceafd afumatd, Pulpa de pui la tava cu cimbrisor, carotte inabusiti Piept de pui la cuptor cu sunca de Praga, cascaval i Ffj[’thé de vitd la tava cu sos unguresc, Felie Stefania (carne de porc mdcinata, ou fiert),
specialitati rosii i cascaval, cartofi sfrdramati cu ceapd 17,2 | cyuntsi pétrunjel 16,8 | legume wok, orez cu legume chinezesti 17,1 | 9aluste de casd 17,8 | cartofinoila tavd 16,5
@ desert I Orez cu lapte, topping de zmeura 6,7 | Placinta cu mere si scortisoara 7,8 | Tiramisu 7,2 | Clatite umplute cu gem de caise 7,5 q':::{as kifli" Specialitate ungureasca de cornulete cu 6,7
? murituri J 1 Salaté de primavara (castraveti rosi, ceapa verde, ridichi) 3,5 | Salatd de varzi 3,0 | Murituriasortate 3,5 | Salat desfeca rosie 3,2 | Murdturi Pikkles 3,5
J (rochete de peste Premium (5 buc), Salau parizian, lequme indbusite, Ruladd de ou cu somon, Ciorba de peste mixta a la Szeged (artofi coptiin coaja umpluti cu somon afumat
peste 2 salatd bavareza de cartofi (570 kcal) 17,5 | felie de [amaie (620 kal) 17,8 | salatafrancezd (550 keal) 18,2 | (filecrapsisomn) (441 keal) 18,6 | (515keal) 17,2
. . . .. L Salata cumozzarella si prosciutto (salata iceberg, porumb Salatd greceasca (rosii, castraveti, ceapd rosie, Feta), Salatd Zumba (salaté iceberg, rodie, portocale, ruccola, morcov, Salatd Bavarezd de cartofi,
Piept de pui cu Feta, salatd Malta (salatd iceberg, ceapa = : : d ! ; (T ’ ’ ] - ; P
salate K fosie, oregano,fosi,castraveti) (600 kcal) 16,2 | rosi, castraveti, ou fiert (321 keal) 16,4 piept de pui grill (617 kcal) 16,8 sgmln'ge de f]oare:j soarelui, seminte de dovleac), 16,1 gujoane de pui, rosii cherry (800 kcal) 15,4
d 3 ; piept de pui la grétar (521 keal)
o Mancare de dovlecel, Tocanita de curcan cu legume, Frigarui de pui, Tocanita de vitd, cus cus (435 keal) Chiftelute de pasére, cartofi piure cu lequme
@ gietetic. IN piept de pui natur (235 keal) 10,5 | mamaliguta (237 keal) 10,4 | orez cu porumb (490 keal) 10,6 i 10,8 | s cascaval (560 keal) 10,6
Mancare de fasole boabe Sarmalute de post umplute cu orez si legume Tociniti ixte indbusi imbri i
. 5 i i 50i : S e t S ’ ocanitd de cartofi cu leqgume Legume mixte indbusite cu cimbrisor (morcovi,
ﬁ mancare post P Varza a la Cluj cu orez si soia 11,6 | chiftelute de ciuperci 11,4 | 545 de mérar 12,8 8,7 | broccoli, conopids, fasole verde) 10,4
& oferta U Gulas unguresc de vitd la ceaun Tocanita de mistret cu vin rogu si ciuperci de padure, Felii carne de vita a la Bangkok in sos, Friptura de porc cu chimen, Piept de curcan gratinat cu sunca, ardei,
bucitarului 17,3 | aochete de cartofi 18,7 | paste asiatice cu orez 17,7 | varzd calita © 16,4 | rosii simozzarelia cartofi taranesti 17,5
‘ 7 srmalute in foi de vits de vi j Sarmalute in foi de vita de vie (4 buc), sos de mérar srmalute in foi de vita de vi 5 Sarmalute in foi de vitd de vie (4 buc), sos de marar srmalute in foi de vit3 de vi 3
ﬁ o Sarmalute in foi de vita de vie (4 buc), sos de marar 4 7,5 t ! (4 buc) 17,5 Sarmalute in foi de vita de vie (4 buc), sos de mdrar 17,5 7,5 Sarmalute in foi de vitd de vie (4 buc), sos de mdrar 17,5
& chifle L Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifld 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0
ﬁ .
W | e MQ A2+H+h 184 A1+D1+l 184 B+G1+J1 184 A+U+ 184 B+Ga+)1 184
R meniu B+G1 (2buc) B+C B+E B+E B+G1
QE Y1+Y2 mediu MM contine supe sau ciorbe cu carne 17,3 contine supe sau ciorbe cu carne 173 contine supe sau ciorbe cu carne 173 contine supe sau ciorbe cu camne 173 contine supe sau ciorbe cu carne 173
Bl | e ME A+U 16,2 A1+G 16,2 A1+C 16,2 A+H 16,2 R2+C 16,2
W6 lei : e Ciorha de fasole verde pdstdi cu smantand Supa limpede de vacutd cu fidea de casa Supd de pui cu paste frunzulite Ciorbd taraneascd de legume /Mancare de fasole Supd de rosii cu tascute
o V1t W2 | avantaj MW Tocanita de pasare, cus cus 15,1 | lahnie de fasole boabe, ciolan de porc 15,1 | Spaghete bolognese 15,1 | galbena pastai, qujoane de puiin susan (2 buc) 15,1 | Camati unguresti pe gratar, cartofi piure 15,1
Nu exista comandd minima pentru Timisoara lacto-vegetarian ménciruri de post O recomandare kel J .
Asteptim comenzile Dvs. intre orele 8.00 - 15.30 ale zilei precendente, pe internet: www.quicklunch.ro sau la fitness meniu office () nou in meniu mi P - -
i’ -- B, soieo =
tel.: 0256 386 075, 0753 020 460, 0724 244 387 pentru Timisoara / fax: 0256 386 072 dietetic P meniu mediu peste il EEll cacercy e festmume
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Formular
de comanda

22 25.05— 29.05 2020

Saptamana

Cod partener: Distribuitor:
Nume partener:

Nume resp. comanda:

Nr. telefon: Adresa:

Introduceti numdrul de portii in cisuta corespunzatoare felului de mancare dorit

luni marti miercuri joi
B B
C C
D, D,
D, D,
D3 D3
E E
F F
G1 Gi
G 1M G 1M
G2 G2
G2T\I G21\I
G3 GS
G3M GSM
G, G,
Gum Gum
H H
I I
Jq Jq
Ja Ja
K K
N N
P P
L L
U U
A\Y A\
MQ MQ
MM MM
ME ME
MW MW

Total de plata |:|
Comandati on-line pe
www.quicklunch.ro

sau la telefon

0256-386.075
0753-020.460
0724-244.387





