Saptamana 23

luni-01.06

mar’,ci — 02.06

miercuri - 03.06

JO1 -04.06

vineri -05.06

- A Supd crema de broccoli, Supd de pui cu galuste de gris Supa crema frantuzeascd de ceapd, Supa de vitd cu tascute Supa de fasole verde cu kefir caucazian,
fara carne £°X 1 cubulete de péine prajits 8,9 8,6 | autoane 87 8,3 | galuste cu marar 8,5
. A Supa cremad de broccoli, Supa de pui cu galuste de gris Supa cremad franfuzeasca de ceapa, Supa de vitd cu tiscute Supd de fasole verde cu kefir caucazian,
fara carne 1M | cubulete de paine prajits 6,2 g g 5,7 | cutoane 6,1 T 5,8 | galuste cumarar 6,0
3 nGETE 5 2 5 iorbd de pri a i i Ciorba de legume si verdeturi de primavara Supa crema de teling,
- firs carne 2\ 5 | Supddegéind cufidea de casd 8,4 Supa de fasole boabe uscata cu leustean 8,7 Ciorba de primavara de macris cu paste frunzulite 8,8 gume si verdeturi de p 8,1 cuEuIe;e de paine s 8,9
o x4 s 5 , . Ciorba de primavard de macris cu paste frunzulite Ciorba de legume si verdeturi de primavara Supa crema de teling,
B e A 21y | Supd de gaind cufidea de casa 5,9 Supa de fasole boabe uscatd cu leustean 6,1 6,2 5,7 | cubulete de paine prijita 6,2
B Ciorba de cartofi a la Kassai Ciorbd radduteand de pui (gogosari murati, orez, Ciorba de burta, ardei iute Ciorbd tdraneasca Ciorbd ardeleneascd de perisoare
cu carne (ciolan afumat, carnati) © 10,2 | morcovi, mirar) 10,5 O 13,7 | wamedevita © 10,5 | cusméntandsitarhon 9 11,2
tocanite C Varzd ala Cluj Mancare de spanac, cagcaval pane Fasole batutd, ciolan de porc Sarmalute oltenesti cu smantand si ardei iute Tocanita bucovineand de porc,
mancaruri 15,4 15,8 | fiert-afumat, la cuptor O 15,5 16,4 | mamaliguta 14,5
D Spaghete carbonara (smantand i bacon) Penne ai Quattro Formaggi di Pollo (paste penne cu Spaghete cu sos alb de ciuperci (latite umplute cu camne de pasare si ciuperci, grati- Paste penne bolognese, cascaval ras
paste 1 16,2 | piept de pui si sos din 4 feluri de cascaval) 16,1 | sipieptde puijulien 15,1 | natela cuptor (2 buc), sos de smantand cu marar 15,7 15,8
D Conopida in pane de susan, cartofi wedges, sos tartar Nudlicumac, » Varza condimentatd cu piper, amestecata cu paste, Macaroane cu telemea rasd si smantana Paste cu cartofi in stil unguresc
vegetariene 2 15,7 | topping din budinca de vanilie 14,3 | rumenite la cuptor 13,9 14,2 13,8
D (artofi noi la cuptor, sos de mdrar Mancare de mazare, Mamaligutd gratinata la cuptor cu branza de burduf, Cagcaval pane, cartofi wedges, Ciuperci umplute cu orez cu legume, acoperite cu
felul doi vegetariene 3 10,3 | oy ochi 13,9 | smantanasi oud ochiuriin stil ardelenesc 14,2 | sostartar O 16,3 | cscval, sos de mérar 15,2
. Pulpa dezosatd de pui grill, salatd mixta, sos kefir Ceafa de porc la grdtar, Piept de curcan julien grill, Mici traditionali (3 buc), Piept de pui grill,
gratare E P P 16,5 | cartofila tava cu bacon si ardei 16,2 | 505 de fructe, oreziasmin 16,9 | cartofi wedges, mustar 16,3 | cascavalras, cartofi piure O 155
F Tocanita din pulpd de curcan, Piept de pui la gratar cu ciuperdi Perisoare din care de pasdre in sos de rosii, Pulpa de pui la grdtar, legume Royal (conopida, Piept de pui gratinat cu sunca presatd,
fitness paste coate (430 keal) © 16,4 | simerelacuptor (624keal) 15,6 | cartofi natur (350 keal) 14,8 | morcovi rondele, broccoli) (369 keal) 16,2 | cascavalsi rosii, piure de legume (305 kcal) 16,8
. G Gujoane din piept de pui tavalite prin fulgi de porumb, Cordon bleu de curcan, Camembert pane, sos de afine, Snitel de pui, Cotlet de porc parizian,
paneun 1 cartofi piure 16,4 | cartofi piure O 18,3 | orezinabusit 17,5 | cartofi piure frantuzesc 16,7 | fasole batuta 16,4
, G M Gujoane din piept de pui tévalite prin fulgi de porumb, Cordon bleu de curcan, Camembert pane, sos de afine, Snitel de pui, Cotlet de porc parizian,
paneurt 1 cartofi piure 11,5 | cartofi piure 12,8 | orezinabusit 12,2 | cartofi piure frantuzesc 11,7 | fasole batuta 11,5
) G Gujoane din piept de pui tavalite prin fulgi de porumb, Cordon bleu de curcan, Camembert pane, sos de afine, Snitel de pui, Cotlet de porc parizian,
paneuri 2 A T 16,2 | orez cu porumb 17,9 | crtofiwedges 17,8 | piure de conopida 16,4 | cartofipiure 16,6
. G Gujoane din piept de pui tavdlite prin fulgi de porumb, Cordon bleu de curcan, (amembert pane, sos de afine, Snitel de pui, Cotlet de porc parizian,
paneurt 2 M| orez chinezesc cu ou 11,3 | orezcu porumb 12,5 | cartofiwedges 12,5 | piure de conopida 11,5 | cartofipiure 11,6
) . G Cotlet de porc umplut cu cascaval si bacon, G}Jjoane d"] pjePt de pui cu susan (3 bug), Cordon bleu de pui, (otlet de porc umplut cu ceafd afumata si ciuperd, Piept de pui umplut cu camembert si piersici,
panetr 3 cartofi noi la tava 16,6 | piure de telind 16,4 | maéncare de leqgume 16,5 | orez cu bacon si ardei rosu 16,7 | orez cuananas si seminte de dovleac 17,2
. G Cotlet de porc umplut cu cascaval si bacon, Gujoane din piept de pui cu susan (2 buc), Cordon bleu de pui, (otlet de porc umplut cu ceafd afumatd si ciuperd, Piept de pui umplut cu camembert si piersici,
paneuri 3 M | cartofinoila tavi 11,6 | piure de telina 11,5 | mancare de lequme 11,5 | orez cubacon si ardei rosu 11,7 | orezcuananas si seminte de dovleac 12,0
N G Cotlet de porc umplut cu cascaval si bacon, Gujoane din piept de pui cu susan (3 buc), Cordon bleu de pui, Cotlet de porc umplut cu ceaf3 afumati si ciuperci, Piept de pui umplut cu camembert si piersici,
panet 4 méncare de legume 16,5 | orez cu peresi stafide 16,6 | crtofinoila tav 16,7 | cartofi savoyarde 16,9 | cartofinoila tava 16,9
R G Cotlet de porc umplut cu cascaval si bacon, Gujoane din piept de pui cu susan (2 buc), Cordon bleu de pui, Cotlet de porc umplut cu ceafd afumati si ciuperdi, Piept de pui umplut cu camembert si piersici,
paneuri 4 M | mancare de lequme 11,5 | orez.cu pere i stafide 11,6 | cartofinoila tavi 11,7 | crtofisavoyarde 11,8 | cartofinoilatava 11,8
R H Platou asortat (cotlet de porc pane, piept de pui Ficatei de puiin bacon, Tochitura ardeleneasca de porc, paste Felie piept de curcan gratinat cu ananas, Piept de rata fraged,
specialitati umplut cu ciuperci si cascaval), cartofi piure 17,3 | cartofi sfaramati cu ceapd 16,2 15,2 | suncasi cascaval, lequme indbusite 16,8 | sosdevisine, cartofi natur 18,7
Y. (latite umplute cu branzd dulce, topping de fructe ey e R oo = Gomboti cu prune (2 buc), Papanasi cu smantana dulce si gem de afine
% desert I Profiterol 8,5 | de pédurep pping 7,5 | Budincd de ciocolatd cu visine si esenta de rom 7.3 | toppingde srzor;iso(aré ) 7.6 pana; 519 9,3
; o Salata Austria (varza, morcovi si telina julien, Salatd de ardei copti (fara cotor)  covaciti i 5 de primivari Varzd muratd
g murituri J 1 amestecats cu sos) 3,5 3,5 | Castraveti covasiti (murati la soare) 3,2 | Salatd de primavara 3,5 3,5
Ao, J Somon norvegian cu salvie si smantang, Gujoane din peste somn african pariziene, cartoft Saldu file inabusit, orez cu curry si legume, Tagliatelle cu sos de smantana, Carp file prajitin féin de mélai, lequme mixte
S peste 2 orez iasmin (564 kcal) 18,7 | Wedges, sos de smantana cu usturoi (770 keal) 17,2 | sosdeldmaie (620 keal) 17,5 | boia si somon fume norvegian (930 kcal) 18,6 | indbusite, sos de smantand cu usturoi (560 keal) 16,9
B Salatd Cezar cu piept de pui préjit (salatd iceberg, Salatd Bavareza de cartofi, Salatd boeuf, gujoane de puiin susan (3 buc), Salatd italiana cu sunca (salata iceberg, sunca, ou, Salatafranceza
salate K porumb, praz, rosii, castravet, cascaval), cubuletede 1 | snitel de pui (650 kcal) 14,5 | osi cherry (642 keal) 14.7 mozzarella stropite cu ulei de masline), 151 | @ pulpd de puila tava (692 keal) 14.7
paine prajitd (760 kcal) ! ! 741 sos tartar (542 keal) ’ v
(i S Cartofi copti cu branzd dulce, Piept de pui nuggets, Gustari din piept de pui la tigaie, Mancare de mazére cu morcovi,
@ dietetic  IN Ficatei de pui a gratar, orez cu legume (502 kcal) 9,6 | piept de pui la grétar (373 keal) 10,2 | morcovi sote (670 keal) 10,1 | mancare de linte (563 keal) 9,8 | piept de curcan grill (414 keal) 10,6
(artofi sfaramati cu ceapd, Spaghete de post cu sos de ciuperci Ghiveci de sezon cu snitel de soia Fasole bitut. chiftele de lequme Papricas din ciuperci pleurotus,
ﬁ mancare post P chiftelute falafel 1,2 10,9 11,5 ' g 12,3 | orezinabusit cu verdeturi 12,5
N e O Pulpé dezosat de pui umpluts, Cotlet de porc cu castraveti, cirnati si cascaval afumat, Pulpa tarineasca de raté la tava, Gulas unguresc de vita (cartofi, galuste de casd, Friptura de porcn stil vanatoresc,
bucatarului prajita cu parmezan, legume indbusite 17,5 | artofi tiranestila tava 16,5 | varzi rosie calita 18,2 | pulpa devitd) 17,3 | spaghete 17,3
o Gyros turcesc (pulpd dezosata de pui, varza, orez, Gyros turcesc (pulpa dezosata de pui, varza, orez, Gyros turcesc (pulpa dezosata de pui, varza, orez, Gyros turcesc (pulpd dezosatd de pui, varza, orez, Gyros turcesc (pulpa dezosata de pui, varza, orez,
special ‘/ ceapd, lipie, sos) 16,9 | ceaps, lipie, s0s) 16,9 | ceapi, lipie, sos) 16,9 | ceapd, lipie, sos) 16,9 | ceapd, lipie, sos) 16,9
& chifle L Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifld 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0
N
e | m MQ A2+C+ 184 B+G2-+)1 184 B+H-+h 184 A2+U-+)1 184 B+G1+)1 184
) meniu B+F B+E B+D1 B+G3 B+U
{f Yi+Y2 mediu MM contine supe sau ciorbe cu care 17,3 confine supe sau ciorbe cu carne 17,3 contine supe sau ciorbe cu carne 173 contine supe sau ciorbe cu came 173 contine supe sau ciorbe cu carne 173
B | oo, ME R2+D 16,2 A2+C 16,2 A2+G4 16,2 A1+G2 16,2 M+C 16,2
G e Supd de gdind cu fidea de casa / Cotlet de porc umplut cu Supa de pui cu gdluste de gris Ciorba de primavard de macris cu paste frunzulite, Ciorba de puiala grec, Supd de fasole verde cu kefir caucazian, galuste cu marar,
s W2 | avantaj MW cascaval si bacon, cartofi taranesti 15,1 | Penne ai Quattro formaggi di Pollo 15,1 | Fasole batuta, ciolan de porc fiert, afumat 15,1 | Macaroane cu telemea si smantana 15,1 | Cotlet de porc parizian,cartofi piure 15,1
Nu existd comandd miniméd pentru Timisoara lacto-vegetarian manciruri de post ¢ recomandare A eickell

Asteptim comenzile Dvs. intre orele 8.00 - 15.30 ale zilei precendente, pe internet: www.quicklunch.ro sau la
tel.: 0256 386 075, 0753 020 460, 0724 244 387 pentru Timisoara / fax: 0256 386 072
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Siptimana =3 01.06— 05.06 2020

Cod partener: Distribuitor:
Nume partener:

Nume resp. comanda:

Nr. telefon: Adresa:

Introduceti numirul de portii in cdsuta corespunzitoare felului de méancare dorit

luni marti miercuri joi vineri
Ay Ay
Aim Aim
A, A,
Aoy Aoy
B B
C C
D, D,
D, D,
D, D,
E E
F F
G, G
Gim Gim
G2 G
G2M G2M
Gs3 Gs3
G3m G3m
G, G,
Gim Gum
H H
I I
Jq Jq
Ja Ja
K K
N N
P P
L L
U U
\Y% Vv
MQ MQ
MM MM
ME ME
MW MW

Total de plata |:|

Comandati on-line pe
www.quicklunch.ro

sau la telefon

0256-386.075
0753-020.460
0724-244.387






