Saptamana 28

luni-6.07

mar;i - 7.07

miercuri - 8.07

vineri -10.07

fard carne A 1

Supa limpede de vacuta

Ciorbd tdraneasca de lequme

Supad de pui cu paste frunzulite

Ciorba de salata verde cu zdrente de oua

Supa ungureasca de cartofi cu smantana

cufidea de casd 83 8,1 8,4 7,8 | siverdeturi 8,5
. Supa limpede de vacuta b s 5 ; ; (b 5 5 Supad ungureasca de cartofi cu smantand
f4r3 carne A 1M | cufideade cas 5,8 Ciorbd tdraneasca de lequme 5,7 Supa de pui cu paste frunzulite 5,9 Ciorbd de salatd verde cu zdrente de oua a6 || sher 6,0
: o s <oxi . : ey Sacx o . Supa cremd de morcovi proaspeti, o s
SHpe) ioibe £4r3 carne A > Ciorbd tardneascd de fasole verde pastdi 8,2 Supd cremd de usturoi, cubulete de paine prajitd 8,8 | Supdtardneascd de conopida a6 e pdepe 8,6 Supd de rogii cu tdscute 8.3
o e < < s . . . N e <oxs < E Supa cremd de morcovi proaspeti, 5 P
firs carne A 1y | Clorba tardneasca de fasole verde pastai 5,7 | Supd crema de usturoi, cubulete de paine prjita 6,2 | Supdtdrdneascd de conopidd 6,0 | cubulete de paine prijits 6,0 Supd de rogii cu tdscute 5,8
Ciorbd ardeleneasca de curcan Ciorba de varza proaspata cu ceafd Ciorba de fasole boabe a la Jokai (ciolan afumat, cimati iorh 5 odoit Ciorba de pui a la grec (orez, smantand, legume,
B | algieientasta de 0 d : t Ciorbd de burta, ardei iute , ,
cu carne Cu smantand si ciuperci O 10,2 | fiarts-afumata de porc O 9,8 | afumati 10,3 © 13,7 | pieptdepui) 10,3
tocinite (1 Mancare de spanac, ou ochi, Gustari din pulpa dezosat de pui Sote ficétei de pui, Mancare de dovlecel cumarar, Papricas de cartofi cu pulpé dezosata de pui
mancaruri gujoane de pui (3 buc.) 15,8 | insosvanatoresc, spaghete 15,3 | mdmaligutd 14,3 | chiftelute 14,5 14,8
D Macaroane cu sunca presatd, L Quattrof i cU pient de pui spaghete boloan Mamaligutd Bandteand (telemea de vacd, Paste penne gratinate cu cascaval,
paste 1 cascaval si smantana la cuptor 14,8 | -35agnaluatlroformagg cu pieptde pul © 15,8 | -Pagneiebolognese 16,2 | oua, carnati de casd) 15,2 | pieptde puisi porumb 15,1
antand si (latite umplute cu cremd de branza dulce, ——— Mozzarella pane, orez iasmin cu porumb,
vegetariena D2 Macaroane cu smantana si cascaval 14,2 | soantans i stafide, topping de vanilie 3 bug) 14,8 (ascaval pane, cartofi wedges, sos remoulade 16,8 Paste penne cu sos de ciuperci i cascaval 14,6 | sos thousand islands 16,6
(amembert pane, Cartofi frantuzesti la cuptor (ou, ceaps, . Mancare de fasole galbend pastai, Mamaliguta ardeleneasca la cuptor cu telemea
el o vegetariene D 5 | orezinabusit, sos de afine 17,5 | condiment, sos béchamel) 15,4 | Lasagnaculegume de toamnd, bechamel 14,2 | ouochi, cascaval pane 15,3 | de oaie i smantand 14,4
elul aol
§ E Pulpd dezosatd de pui la gratar, baby carrots Ceafa de porc marinatd, la gratar, Pulpé de pui file grill in sos chinezesc Carnati subtiri la tava, Piept de curcan grill in sos de cascaval afumat
gritare cu broccoli sote 15,8 | piure de teling 16,4 | dulce-acrisor, orez iasmin 16,6 | cartofinoila tava © 15,2 | siciuperc, orez iasmin cu verdeturi 17,4
] Piept de pui la grétar, cartofi natur, Piept de curcan cu Feta si rosii la cuptor, Ardei umpluti cu carne de pasére (3 buc.), Piept de pui in pane de seminte floarea soarelui pe pat Pulpa crocant de pui,
fitness F s0S tzatzﬁd (71% keal) © 16,2 | orez cumuguri de bambus (662 keal) 16,6 | sosdebulion (579 keal) 15,8 ﬂEfg?tgézﬁ:ﬁ?(Isczeltz)elzcgalF)mmmb (astravefi, morcovi, 16 5 | nixde legume wok (576 kcal) 16,8
) G Gujoane de puiin susan (3 buc), Cordon bleu de pui, Cotlet de porc parizian, Cotlet de porc umplut cu bacon, cascaval si gogosari, (otlet de porcin pane de cascaval,
paneurt 1 cartofi piure 16,3 | orez chinezesc cu legume si ou 16,6 | crtofipiure O 16,7 | artofipiure 17,3 | pilaf de orez 16,7
) G Gujoane de puiin susan (2 buc), Cordon bleu de pui, Cotlet de porc parizian, Cotlet de porc umplut cu bacon, cascaval si gogosari, (otlet de porcin pane de cascaval,
paneuri 1ML | cartofi piure 11,4 | orez chinezesc cu legume si ou 11,6 | cartofi piure 11,7 | crtofi piure 12,1 | pilaf de orez 11,7
. G Gujoane de puiin susan (3 buc), Cordon bleu de pui, Cotlet de porc parizian, (otlet de porc umplut cu bacon, cascaval si gogosari, Cotlet de porcin pane de cascaval,
paneurl 2 orez cu lequme 16,1 | cartofinoi la cuptor 16,8 | mancare de mazire verde 16,5 | cartofi wedges 17,1 | cartofilatava 16,9
) G Gujoane de puiin susan (2 buc), Cordon bleu de pui, Cotlet de porc parizian, (otlet de porc umplut cu bacon, cascaval si gogosari, Cotlet de porcin pane de cascaval,
paneuri 2 M | orez culegume 11,3 | cartofinoila cuptor 11,8 | mancare de mazire verde 11,5 | cartofi wedges 12,0 | cartofilatava 11,8
‘ . G Cotlet de porc umplut cu cascaval, bacon i ciuperdi, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de curcan umplut cu Feta si verdeturi, Piept de pui Quattro Formaggi, Piept de puiin pane de seminte,
paneuri 3 cartofi taranesti la tavi cu legume 17,1 | piure de lequme 17,4 | orez cu ciuperci 17,7 | piure de telin 16,4 | legumeinabusite 16,7
) G (otlet de porc umplut cu cascaval, bacon si ciuperdi, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de curcan umplut cu Feta si verdefuri, Piept de pui Quattro Formaggi, Piept de pui in pane de seminte,
paneurl 3 M | cartofi taranestila tava cu lequme 12,0 | piure delegume 12,2 | orezcudiuperd 12,4 | piure detelina 11,5 | legumeinabusite 11,7
' . G (otlet de porc umplut cu cascaval, bacon si ciuperci, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de curcan umplut cu Feta si verdeturi, Piept de pui Quattro Formaggi, Piept de pui in pane de seminte,
PAuCHT 4 mancare de legume mexicana 16,9 | cartofi piure 17,3 | cartofipiure 16,7 | cartofipiure 16,6 | oreziasmin cu porumb 17,4
I G (otlet de porc umplut cu cascaval, bacon i ciuperdi, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de curcan umplut cu Feta si verdeturi, Piept de pui Quattro Formaggi, Piept de puiin pane de seminte,
e 4 M | méncare de lequme mexicani 11,8 | crtofipiure 12,1 | cartofi piure 11,7 | cartofipiure 11,6 | oreziasmin cu porumb 11,5
H Cotlet de porc gratinat cu ceafa afumatd, Pulpé de pui la tava cu cimbrisor, carotte inabusiti Piept de puila cuptor cu sunca de Praga, cascaval si Friptura de vita la tava cu sos unguresc, Felie Stefania (carne de porc macinatd, ou fiert),
specialitati rosii si cascaval, cartofi sfrardmati cu ceapa 17,2 | cuuntsipétrunjel 16,8 | legume wok, orez cu lequme chinezesti 17,1 | gdluste de casa 17,8 | cartofinoilatavd 17,1
N ; s T e i — s P “Hajas kifli” Specialitate ungureasca de cornulete
w desert I Orez cu lapte, praf Nesquick 6,5 Budincd de vanilie cu piersici 7,4 Tiramisu 7,2 (latite umplute cu gem de capsuni 7.2 | o gJem p g { 6.7
. Salata de primavard . . < . . < < . . )

y e J 1 (castraveti rosi, ceap verde, idichi) 3,5 | Salatd de varza 3,2 | Salatd de rosii cu ardei 3,5 | Salatd de sfecla rosie 3,5 | Castraveti murati 3,2
N J Crochete de peste Premium (5 buc), Salau parizian, legume inabusite (latite umplute cu somon fume, Ciorba de peste mixta a la Szeged Cartofi copti in coaja umpluti cu somon afumat
S peste 2 salatd bavareza de cartofi (570 kcal) 17,5 | (620 keal) 17,8 | sosdesmantand cu marar (515 keal) 18,2 | (file crapsisomn) (441 keal) 18,6 | (515kl) 17,2

. o . . . Salata Zumba (salatd iceberg, rodie, portocale, ruccola,
S5 K Piept de pui cu Feta, salata Malta (salata iceberg, ceapa Salata cu mozzarella si prosciutto (salatd iceberg, porumb, Salata greceasca (rosii, castraveti, ceapa rosie, Feta), T semin(te BT goarelui 2eminte Salatd Bavarezd de cartofi,
- . m - e . . PR ’ 5 ’ 5 . B .

~ salate rosie, oregano, rosii, castraveti) (600 kcal) 16,2 | rosii, castraveti, ou fiert) (321 kcal) 16,4 | pieptde puigrill (617 keal) 16,8 | 4o dovlea ), piept de puila gritar (521 keal) 16,1 | gujoane de pui, rosii cherry (800 keal) 15,4
( Mancare de dovlecel, Tocanitd de curcan cu lequme, Frigdrui de pui, S Chiftelute de pasare, cartofi piure cu legume
@ dietetic N piept de pui natur (235 kcal) 10,5 | mamaliguts (237 keal) 10,4 | orez cu porumb (490 keal) 10,6 | Tocanitd de vita, cus cus (435 kaa) 10,8 | sicascaval (560 keal) 10,6

5 ; o Mancare de fasole boabe, . Sarmalute de post umplute cu orez si lequme, Legume mixte inabusite cu cimbrisor (morcovi,

ﬁ mancare post P Varza ala Cluj cu orez sisoia 11,6 | chiftelute de ciuperci il || Wbl b e e 8,7 | sosde marar 12,8 | broccoli, conopidi, fasole verde) 10,4
&2 - U Gl devits | Zucchini umplut cu care mdcinatd, acoperita cu cascaval, Felii carne de vitd a la Bangkok in sos, Fripturd de porc cu chimen, Piept de curcan gratinat cu sunca, ardei,

bucatarului ula3 unguresc de vita fa ceaun 17,3 | 505 de smantana cu marar 16,5 | pasteasiatice cu orez 17,7 | varza calit 16,4 | rosiisimozzarelia,cartofi tarinesti 17,5

i fi i i ionezi i i ionez3 (artofi wedges, gujoane de pui, sos de maioneza Cartofi wedges, gujoane de pui, sos de maioneza Cartofi wedges, gujoane de pui, sos de maioneza

ﬁ ?ﬁﬁ?f% ‘ 7 (artofi wedges, gujoane de pui, sos de maionezd 16,8 (artofi wedges, gujoane de pui, sos de maionezd 16,8 ges, guj p 16,8 ges, guj p 16,8 ges, guj p 16,8

& chifle L Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifld 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0
ﬁ .

W | e MQ A2+U+h 184 A+D1+l 184 B+G1+h 184 A+U+ 184 B+G4+)1 184
iy meniu B+G1 (2buc) B+C B+E B+E B+G1
\ f Y1+Y2 mediu MM contine supe sau ciorbe cu carne 17,3 contine supe sau ciorbe cu carne 17,3 contine supe sau ciorbe cu carne 173 contine supe sau ciorbe cu carne 173 contine supe sau ciorbe cu came 173
A | e ME A1+D1 16,2 A1+Gn 16,2 A1+D1 16,2 A+H 16,2 A2+C 16,2
Wo lci meniu Supd limpede de vacuta cu fidea de casa Ciorbd tardneascd de legume Supd de pui cu paste frunzulite Ciorbd de salata verde cu zdrente de oud /Mancare de fasole | Supa de rosii cu téscute
w1t W2 | avantaj MW Tocanita de pasare, cus cus 15,1 | Mancare de fasole boabe, carnéciori subiiri picanti 15,1 | Sote ficitei de pui, mamaliguta 15,1 | galbend pastai, gujoane de puiin susan (2 buc) 15,1 | Paste penne gratinate cu cagcaval, piept de puisi porumb 15,1
Nu existda comanda minima pentru Timisoara lacto-vegetarian manciruri de post @ recomandare _ P . J 7
Asteptim comenzile Dvs. intre orele 8.00 - 15.30 ale zilei precendente, pe internet: www.quicklunch.ro saula fitness meniu office (9 nou in meniu primend T P Sc»;:l '-h - ¥, ;.nF-Eﬂ}
8.0 s e ol ex o Tickwi
tel.: 0256 386 075, 0753 020 460, 0724 244 387 pentru Timisoara / fax: 0256 386 072 dietetic meniu mediu peste = OBCENCH —ee—e et ‘ﬂ:

Siptimana 28 6.07—10.07 2020

Cod partener: Distribuitor:
Nume partener:

Nume resp. comanda:

Nr. telefon: Adresa:

Introduceti numarul de portii in cdsuta corespunzitoare felului de mancare dorit

luni marti  miercuri joi vineri
Ay Ay
Al M A1 M
A, A,
Aoy Aoy
B B
C C
D, D,
D, D,
D, D3
E E
F F
G1 G1
G iM G iM
G G2
Gzl\l GZIVI
Gs3 G3
G 3M G3]\T
G, G,
Gam Gam
H H
I I
Jy Ji
Ja Ja
K K
N N
P P
L L
U U
A\Y A\
MQ MQ
MM MM
ME ME
MW MW
Total de plata



