Saptamana 32 luni -3.08 marti - 408 miercuri - 5.08 vineri -7.08

o A Supd cremd de legume, Supd de ou a la bunica Supd de vitd cu paste melcisori Ciorbd taraneasca de legume Supd de pui cu fidea de casa N
fira carne 1 crutoane 8,6 8,3 8,3 8,1 8,4 J
o A Supd crema de legume, Supé de ou a la bunica Supé de vita cu paste melcisori Ciorba taraneasca de legume Supé de pui cu fidea de casé ‘
fard carne 1M | cutoane 6,0 58 ’ 5,8 ’ 5,7 5,9 ‘] Mo g A 3 2 3 (0] 8 — 7 (@) 8 2020
—— . T — ————— | Saptamana : :
g o Sup3 de rosii cu tiscute Ciotbs de fasole boabe cu pastimac Supa crema de broccoli, jorba de cartofi cu smantana iorba de mdcris cu galuste de casd |
supe/ciorbe fara carne A 2 : ’ T 83 P 8,7 | cubulete de paine préjita 8,9 | siverdefuri 8,5 | sizdrente de oud 8,8 ] Cod partener: Distribuitor:
} . — e ‘ n Supa crema de broccoli, Ciorba de cartofi cu smantana Ciorbd de mdcris cu galuste de casa | Nume partener:
f3r3 carne A oM Supa de rosii cu tascute 5,8 Ciorbd de fasole boabe cu pastarnac 6,1 | cubulete de paine prijits 6,2 | siverdeturi 6,0 | sizdrente de oud 6,2 P y
— p— d d Nume resp. comanda:
Ciorbd radauteand de pui (gogosari murati, S 3 . Ciorbd tdraneasca de fasole boabe Supa cremd de ciuperci cu fasii Ciorbd ardeleneascd de perisoare i .
cu carne B orez, Morcovi, marar) QO 105 Clorba de burta, adei ute © 13,7 | wdolanafumat © 10,1 | dinpiept de curcan grill © 10,4 | cusméntana si tarhon O 11,2 Nr. telefon: Adresa:
tocénite C Mancare de mazare, Chiftelute marinate in sos de rosii, Mancare de cartofi cu maghiran, Varzd secuiasca Fripturd de porcin sos vandtoresc,
mancaruri snitel de pui 15,8 | cartofi cu patrunjel 15,1 | carnatiungurestila tava 15,8 | (varza muratd, smantdnd, spata de porc) 16,6 | paste coate 15,5
- — - - Introduceti numarul de portii in cdsuta corespunzitoare felului de mancare dorit
D Macaroane cu ragu de suncd de Praga, Spaghete bolognese Juros csusza” Specialitate ungureascd de paste Lasagna cu carne de pasdre Spaghete cu sos alb de legume,
paste 1 cascaval si smantana 15,8 15,6 | cuburicubranza si jumeri 15,5 | instilitalian 16,1 | baconsi piept de pui 15,7 . . . ..
’ i marti Jo1i vineri
Cartofi natur, sos de marar, insti Orez cu lapte, sirop de fructe Mancare de fasole galbena,, Conopida gratinata la cuptor,
vegetariene D2 oud ochiuri 13,5 Paste au cartofi n stlunguresc 13,8 | (caserola separata) 13,2 | oud ochiuri (2 buc) 14,5 | bechamel 13,5 A4 Ay
A v . = R .9 q = .. . . . Al M A1 M
oA Ay Camembert pane, orez indbusit, Salata de paste fusili tricolore cu maioneza, (os de lequme pane (dovlecel, zucchini, morcovi, (artofi gratinati la cuptor cu cascaval,
felul doi vegetariene D 3 Macaroane cu temelea s smantand 14,2 | sosdeafine 17,5 | ardeirosu, ruccola si cascaval 14,3 | cuperci), oreziasmin, sos de maioneza 15,9 | oud ochiuri 14,5 Az Az
Pulpa dezosata de pui grill, salata mixta Fasii din pi ; e ; ; 53 cinri cihitiri 5 Aoy Aoy
} JUSLERIE WS Q)1 l - sii din piept de curcan condimentat, Mici traditionali (3 buc.), Piept de curcan grill cu cagcaval afumat, Carndciori subfiri la tavd,
gratare E %grég\zlfgo‘ﬁ{fgug?rﬁ iggs;aasvey murath 103l @ 16,5 | grill, pe pat de salata, sos kefir 17,3 | cartofi wedges, mustar 16,8 | 505 de ciuperdi, orez cu bacon 17,3 | cartofi piure 16,1 B B
N F Ragu de curcan cu sparanghel, Piept de pui grill, cartofi natur, Piept de curcan umplut cu camembert Piept de pui la cuptor cu spanac i cascaval, (latite mexicane (cldtite umplute cu lequme mexicane, C C
fitness orez brun (432 keal) 17,4 | sostzatziki (741 keal) 16,5 | siardei californian, orez cu porumb (720 kcal) 18,3 | baby carotte inabusiti (305 kcal) 16,3 | piept de pui macinat si cascaval), sos (572kaal) 15,8 D, D,
) G Cotlet de porc umplut cu cascaval, suncd si ciuperci, Cordon bleu de porg, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei californian, Cotlet de porc parizian, Piept de curcan parizian, D, D-
paneuri 1 cartofi piure 17,1 | pilaf de orez 16,8 | cartofipiure © 16,3 | artofipiure 16,8 | cartofi piure 17,3 D; Ds
. G Cotlet de porc umplut cu cascaval, suncd i ciuperdi, Cordon bleu de porc, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei californian, Cotlet de porc parizian, Piept de curcan parizian, E E
paneuri 1V | cartofi piure 11,9 | pilaf de orez 11,7 | cartofi piure 11,4 | crtofi piure 11,8 | cartofi piure 12,1 F F
. G Cotlet de porc umplut cu cascaval, sunca si ciuperdi, Cordon bleu de porc, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei californian, Cotlet de porc parizian, Piept de curcan parizian, G1 G
paneuri 2 pilaf de orez 16,9 | cartofilatavi 16,9 | orez cu pere si stafide 16,8 | pilaf de orez de primavara 16,6 | varza calita cumere 17,1 Gim Gim
) G (otlet de porc umplut cu cascaval, sunca si ciuperci, Cordon bleu de porc, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei californian, Cotlet de porc parizian, Piept de curcan parizian, G2 G2
paneuri 2M | pilaf de orez 11,8 | crtofilatava 11,8 | orez cu pere sistafide 11,7 | pilaf de orez de priméavara 11,6 | varza calitd cumere 12,0 Gon Gaum
‘ . G Gujoane de puiin susan (3 buc.), Piept de pui parizian, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, (ascaval pane, cartofi wedges, G3 G
paneurl 3 mancare de mazare verde 16,4 | artofi piure 16,6 | crtofilatava 17,5 | cartofilatava 16,4 | sostartar 16,8 G G
3M 3M
) G Gujoane de puiin susan (2 buc.), Piept de pui parizian, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, (ascaval pane, cartofi wedges, G, G,
paneurl 3 M | mancare de mazire verde 11,5 | cartofi piure 11,6 | cartofilatava 12,2 | cartofilatavi 11,5 | sostartar 11,8 G e
4M 4M
' . G Gujoane de puiin susan (3 buc.), Piept de pui parizian, legume mixte Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, Cotlet de porc umplut cu omletd si ceapd verde, H H
Ranet 4 piure de radacinoase 16,6 | de primévara (mazare, morcovi, patrunjel, conopidd) 16,4 | piure de radacinoase 17,3 | oreziasmin cu porumb 16,2 | cartofi taranesti cu legume 16,8 . ;
o G Gujoane de puiin susan (2 buc.), Piept de pui parizian, legume mixte Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, Cotlet de porc umplut cu omletd si ceapa verde, J J
paneuri 4 VL | piurede radacinoase 11,6 | deprimavara (mazare, morcovi, patrunjel, conopidd) 11,5 | piure deradacinoase 12,1 | oreziasmin cu porumb 11,3 | cartofi térdnesti cu lequme 11,8 - -
Jg J2
H Piept de puiin sos de fructe de padure, Piept de pui in stil italian cu cascaval Pu!pé picanta de pui, Felie pulpa de vita in sos picant unguresc, Piept de ratd, sos de visine,
specialitati crochete de cartofi 17,9 | sirosiila cuptor, cartofi la tava © 17,4 | ghivecidesezon 16,2 | mamaliguts 16,6 | cartofi natur 18,7 K K
¥ N N
)l desert. 1 Piure de castane, frisca 7,2 | Ctite umplute cu gem de afine 7,5 | Budinca de vanilie cu piersici 7,4 | Placinta cu branzi dulce si stafide 7,5 | Gogosi de casa cu gem de cais 6,2 | = =
w murituri J 1 Salata de rosii si ardei galbeni 3,2 | Salata de sfedld rosie cu hrean 3,5 | Castraveti murati 3,2 | Salatd de gogosari 3,5 | Salata devarza dulce 3,0 ‘ L L
U U
|
J Somn file in stil Orly (pane de bere), File saldu in pane de susan, orez File crap in pane de faina de malai, File cod in pane, salata orientala Somon norvegian cu salvie si smantana, v v
peste 2 legume inabusite (453 keal) 18,5 | culegume, sos de maionezd (450 keal) 17,3 | lequmeinabusite, sos de usturoi (560 kcal) 17,5 | de cartofi (514 keal) 17,3 | oreziasmin (564 keal) 18,9 | MO MO
|
@p K Salata de paste colorate Salata Bulgareasc (salata iceberg, mésline verzi, suncd ?S lg;?azg?rgﬁlgaéaeta é;ig:?a;?gﬁ’ [s)grrrt\?rf'?elz ! ?:;Efécilcjel:t;e:?g§lc2§§ét f;iuh]%zii';ael'?&;u laurt Salata boeuf, qujoane de pui in susan (3 buc.) | MM MM
a salate cu fdsii din piept de curcan (617 keal) 16,3 | presatd, telemea, rosii, ou fiert, castravefi, ardei (461 kcal) 15,4 dovlead), piept de puia gratar (521 kcal) 16,1 castraveti, Feta) (520 kcal) 15,5 | rosii cherry (642 keal) 15,6 ‘ ME ME
( @ o N Felie piept de curcan cu cascaval, Felie de vita indbusita, Mancare de mazare cu morcovi, Papricas usor din cubulete de pui prajite Ficatei de pui la grdtar, MW MW
dietetic varzi calita cu cartofi (575 keal) 10,5 | pilaf de orez (240 keal) 10,8 | pieptde puigrill (279 keal) 10,5 | culequmesi cartofi (320 keal) 10,3 | legume inabusite (238 kcal) 9,8 \
P Tocanitd din ciuperci champignon, Nudli cu mac Ghivedi picant in stil italian Fasole batutd, Mancare de mazare galbend, | Total de plata
mancare post mamaliquta 10,6 | sizahar pudr 12,3 | cumulte legume 10,9 | snitel de soia 11,4 | chiftelute de legume 11,7 |
&2 e U Friptura de vit cu condiment asiatic cajun, Samalute in foi de vit de vie (4 buc.), Fasole mexicana cu chili Pulpa crocantd de pui la tavd, Gulas unguresc de fasole boabe \
bucitarului paste chinezesti de orez 18,3 | sosdemarar 17,5 | sicarnede porc 16,7 | cartofi piure © 16,8 | cuciolan afumat de porc O 16,9 ‘
meniu Specialitate italiand de mascarpone pe piscot Specialitate italiand de mascarpone pe piscot Specialitate italiand de mascarpone pe piscot Specialitate italiana de mascarpone pe piscot Specialitate italiand de mascarpone pe piscot |
special ‘/ cu zmeurd si frunzd de mentd 8,8 | cuzmeurd sifrunzd de menta 8,8 | cuzmeurasifrunzd de menta 8,8 | cuzmeurd i frunza de mentd 8,8 | cuzmeurd sifrunzd de mentd 8,8 \
|
& chifle L Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifld 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 |
ﬁ .
W | e MQ B+G1+)1 184 A2+D1+l 184 M+G3+h 184 B+G2+h 184 A1+U-+)1 184 |
|
g meniu B+D1 B+G2 B+C B+H B+E
\ f Y1+Y2 mediu MM contine supe sau ciorbe cu carne 17,3 contine supe sau ciorbe cu carne 17,3 contine supe sau ciorbe cu carne 173 contine supe sau ciorbe cu carne 173 contine supe sau ciorbe cu came 173 |
3 . |
Bl | e ME A2+C 16,2 A2+G3 16,2 M+U 16,2 R2+C 16,2 A2+C 16,2 |
6; e meniu, Supa de rosii cu tdscute Ciorba de fasole boabe Supé de vitd cu paste meIcigori Ciorbd tdraneasca de Iegymg o Supa de pui cu fidea de casa ‘
s W2 | avantaj MW Pilaf de orez, cérnaciori subliri la tava 15,1 | Tocénita de curcan, galuste de casa 15,1 | Snitel de porc, cartofi la tava 15,1 | Lasagna cu came de pasare in stil italian 15,1 | Salauinsosalb, orezinabusit 151 |
Nu exista comandad miniméd pentru Timisoara lacto-vegetarian mancéruri de post ¢ recomandare . e riekell < S |
Asteptim comenzile Dvs. intre orele 8.00 - 15.30 ale zilei precendente, pe internet: www.quicklunch.ro saula fitness meniu office (9 nou in meniu frimend T P Sc»;:l '-h - |'\j.np-g1ﬂ |
9. sl = el e ho Tickit [ —
tel.: 0256 386 075, 0753 020 460, 0724 244 387 pentru Timisoara / fax: 0256 386 072 dietetic meniu mediu peste = OBCENCH —ee—e et ‘ﬂ:



