Saptamana 40

Tuni -28.09

mar;i ~ 29.09

miercuri - 30.09

vineri -2.10

fard carne A 1

Supd cremd de legume,

Supd limpede de conopidd

Supa de vitd cu paste melcisori

Ciorbd taraneasca de legume

Supd de pui cu fidea de casa

crutoane 8,6 8,4 8,1 8,1 8,4
. Supd crema de lequme, 5 i i 5 da yits a; e (S e < i <
fir3 carne A 1M | autoane 6,0 Supa limpede de conopida 5,9 Supad de vitd cu paste melcisori 5,8 Ciorbd tdraneasca de lequme 5,7 Supa de pui cu fidea de casd 5,9
) o Suni de rosii cu tiscute Ciorba de fasole boabe cu pastirac Supd crema de broccoli, Ciorbd de cartofi cusmantana Ciorba de mdcris cu gdluste de casa
supe/ciorbe fard carne A 2 p b T 8,3 b 8,7 | cubulete de paine prajitd 8,9 | siverdeturi 8,5 | sizdrente de oud 9,2
L . S S <oon Supa cremd de broccoli, Ciorba de cartofi cu smantana Ciorbd de mdcris cu galuste de casa
fird carne A 5 | Supa derosii cu tdscute 5,g | Ciorbade fasole boabe cu pastarmac 6,1 | cubulete de paine prijits 6,2 | siverdeturi 6,0 | sizdrente de oud 6,5
B Ciorbd rddduteand de pui (gogosari murati, Gt el it i Ciorba tardneasca de fasole boabe Ciorbd ardeleneascd de pui cu smantand Ciorbd ardeleneasca de perisoare
cu carne 0rez, morcovi, marar) 9 11,0 ! © 14,4 | cdiolanafumat QO 10,6 | (sméantand, mazdre, pulpd dezosati depui) © 11,0 | cusmantanasitarhon o 11,8
tocinite C Méncare de mazdre, Chiftelute marinate in sos de rosii, Mancare de cartofi cu maghiran, ] Varza secuiascd Friptura de porcin sos vanatoresc,
mancaruri snitel de pui O 16,6 | artofi cupatrunjel 15,8 | felie pulpa de porc = 16,6 | (varzamuratd, smantand, spatd de porc) 17,4 | paste coate 16,3
- D Penne Quattro formaggi Spaghete bolognese ,1Uros csusza”S.peciaIiAtatg u.n.gurea.scé s ALasa.gpa cucare de pasdre Spaghej(e Qsos alb Qe legume,
paste 1 cu carne de pui 16,6 © 16,4 | depaste cuburicubranza si jumeri == 16,3 | instilitalian 16,9 | baconsi piept de pui 16,5
Cartofi natur, sos de marar, Paste penne cu rosii si usturoi, Ragu cu legume, Mancare de fasole galbend,, c
vegetariene D2 oua ochiuri 14,2 | parmezan 15,9 | oreziasmin @7 14,3 | oud ochiuri (2 buc.) 15,2 Conopida gratinata la cuptor 14,2
CAntANE (amembert pane, orez inabusit, Salata de paste fusili tricolore cu maioneza, (os de legume pane (dovlecel, zucchini, morcovi, (artofi gratinati la cuptor cu cascaval,
felul doi vegetariene D 3 Macaroane cu temelea s smantand 14,9 | sosdeafine 18,3 | ardeirosu, ruccola si cascaval 15,0 | ciuperdi), orez iasmin, sos de maioneza 16,7 | oud ochiuri 15,2
Pulpa dezosata de pui grill, salata mixta Pie : it ; AT b AGs <
5 AT L QIS AL | — pt de curcan grill cu cascaval afumat, Mici traditionali (3 buc.), Piept de pui grill, lequme Royal, (Carndciori subfiri la tava,
LA E ggﬁgvall)??oﬁﬁ:ursgsr'ﬁ igmg’s"ey murafi rogi, 17,3 | sos de ciuperdi, orez cu bacon 18,1 | cartofi wedges, mustar O 17,8 | sostzatziki 17,0 | cartofi piure 16,9
) F Ragu de curcan cu sparanghel, Piept de pui grill, cartofi natur, Piept de curcan umplut cu camembert Piept de pui la cuptor cu spanac i cascaval, (latite mexicane (cldtite umplute cu lequme mexicane,
fitness orez brun (432 keal) 18,3 | sos tzatziki (741 keal) 17,3 | siardei californian, orez cu porumb (720 kcal) 19,2 | baby carotte inabusiti (305 kcal) 17,1 | piept de pui macinat si cascaval), sos (572 keal) 16,6
. G Cotlet de porc umplut cu cascaval, suncd si ciuperci, Cordon bleu de porc, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei californian, (otlet de porc parizian, Piept de curcan parizian,
paneuri 1 cartofi piure 17,9 | pilaf de orez 17,6 | cartofi piure 17,1 | cartofi piure O 17,6 | crtofipiure 18,1
i G Cotlet de porc umplut cu cascaval, sunca si ciuperci, Cordon bleu de porc, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei californian, Cotlet de porc parizian, Piept de curcan parizian,
paneuri 1M | arofi piure 12,5 | pilafde orez 12,3 | cartofipiure 12,0 | cartofi piure 12,3 | cartofi piure 12,7
) G (otlet de porc umplut cu cascaval, sunca si ciuperci, Cordon bleu de porc, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei californian, Cotlet de porc parizian, Piept de curcan parizian,
paneuri 2 orez cu bacon 17,7 | crtofilatava 17,7 | orezsarbesc 17,6 | pilaf de orez 17,4 | mancare de morcovi proaspefi 17,9
) G Cotlet de porc umplut cu cascaval, sunca si ciuperdi, Cordon bleu de porc, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei californian, Cotlet de porc parizian, Piept de curcan parizian,
paneuri 2M | orez cubacon 12,4 | crtofilatavi 12,4 | orezsarbesc 12,3 | pilafde orez 12,2 | mancare de morcovi proaspeti 12,6
‘ . G Gujoane de puiin susan (3 buc.), Piept de pui parizian, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, (ascaval pane, cartofi wedges,
paneuri 3 orez cu legume 17,2 | cartofi piure 17,4 | crtofilatava 18,4 | cartofilatavi 17,2 | sos tartar 17,6
. G Gujoane de puiin susan (2 buc.), Piept de pui parizian, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, (ascaval pane, cartofi wedges,
paneurl 3 M | orezculegume 12,0 | cartofipiure 12,2 | cartofilatava 12,8 | cartofilatava 12,0 | sostartar 12,3
R G Gujoane de puiin susan (3 buc.), Piept de pui parizian, mancare Piept de curcan in pane de fulgi e porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, Cotlet de porc umplut cu omletd si ceapd verde,
N 4 piure de ridicinoase 17,4 | demazire verde 17,2 | orezcu piersici 18,2 | |egumelatavi 17,0 | cartofitaranesti cu legume 17,5
‘ ) G Gujoane de puiin susan (2 buc.), Piept de pui parizian, mancare Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, Cotlet de porc umplut cu omletd si ceapd verde,
paneurl 4 VL | piure deraddcinoase 12,2 | demazdre verde 12,0 | orezcu piersici 12,7 | leqgumelatavd 11,9 | cartofi taranesti culegume 12,3
H Piept de puiin sos de fructe, Piept de pui in stil italian cu cagcaval Pulpa picanta de pui, st Felie pulpa de vitd in sos picant unguresc, Piept de ratd, sos de visine,
specialitati crochete de cartofi 17,9 | sirosii la cuptor, cartofi la tava 18,3 | ghived de sezon == 17,0 | galuste de casi 17,4 | cartofinatur 19,6
% desert I Piure de castane, frisca 7,6 Placinta cu dovleac galben de toamnd 6,9 Budincd de vanilie cu piersici 7,4 | Placinta cu brénza dulce si stafide 7,9 Gogosi de casa cu gem de caise 6,5
y murituri J 1 Salatd de rosii cu feta 3,0 | Salatd de sfecld rosie cu hrean 3,5 | Castraveti murati 3,2 | Salata de gogosari 3,5 | Salatd devarza dulce 2,9
As ", J Somn file in stil Orly (pane de bere), File salu in pane de susan, orez File crapkinvpan.e de fdina de mé!ai, File cod in pane, salaté orientald Somon norvegian cu salvie si smantana,
Qe peste 2 lequme inabusite (453 kcal) 19,4 | culegume, sos de maioneza (450 keal) 18,1 | legumeindbusite, sos de usturoi (560 kcal) 18,4 | de cartofi (514 keal) 18,2 | oreziasmin (564 keal) 19,8
o ) K Salatd de paste colorate Salata Bulgdreasca (salata iceberg, masline verzi, sunca ?ch(t)él‘a le‘rennt])ﬁ]iseadaet?kl)caerlzgrgo:r)gﬁ [s)grr;?nc?eii : ?:alla:taacllcjere:? 5'(':':'); ?:sipe u'r’nsaossli';zl'?:s;” s Salata boeuf, gujoane de puiin susan (3 buc.)
~ salate cufasii din piept de curcan (617 kcal) 17,1 | presatd, telemea, rosii, ou fiert, castraveti, ardei (461 kcal) 16,1 dovleac') R —s T 1 kal) 16,9 R tga') (52% el ) , 1S, 16,3 | rosii cherry (642 keal) 16,4
( @ o N Felie piept de curcan cu cascaval, Felie de vita inabusita, Mancare de mazare cu morcovi, Papricas usor din cubulete de pui prajite File saldu in sos,
dietetic varza clita cu cartofi (575 keal) 11,0 | pilaf de orez (240 keal) 11,3 | pieptde pui grill (279 keal) 11,0 | culequmessi cartofi (320 keal) 10,8 | orezinabusit (434 keal) 12,0
P Tocanitd din ciuperci champignon, Nudli cu mac Ghivedi picant in stil italian Sarmalute cu orez si legume, Mancare de mazare galbena,
mancare post mamaliguta 10,8 | sizahar pudrs 12,9 | cumulte legume 11,4 | sos de rosii 13,4 | chiftelute de legume 12,2
&2 - U Fripturd de vita cu condiment asiatic cajun, Ardei de toamna umpluti, Tocanitd mexicana deporc Pulpa crocantd de pui la tava, Gulas unguresc de fasole boabe
bucitarului paste chinezesti de orez 19,1 | sosdebulion 17,6 | (ciuperci, porumb, chili), orez indbusit 16,8 | cartofipiure 17,1 | cuciolan afumat de porc o 17,7
. Gombofi cu prune (2 buc.), Gomboti cu prune (2 buc.), Gomboti cu prune (2 buc.), Gomboti cu prune (2 buc.), Gomboti cu prune (2 buc.),
é’ggg‘% ‘/ topping de scortisoara 7,9 | topping de scortisoara 7,9 | topping de scortisoard 7,9 | topping de scortisoara 7,9 | topping de scortisoara 7,9
& chifle L Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0
ﬁ .
W | e MQ B+G1+h 193 A2+D1+l 193 M+G3+h 193 B+G2+)1 193 A+U+h 193
g meniu B+D1 B+G2 B+C B+H B+E
\ f Y1+Y2 mediu MM contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu came 18,2
Bl | e ME A2+C 17,1 A2+G3 17,1 M+U 17,1 R2+C 17,1 A2+C 17,1
: 7;161 ) meniu _ Supa de rosii cu tascute Ciorba de fasole boabe Supé de vitd cu paste meIcigori Ciorbd tdrdneasca de Iegymg o Supa de pui cu fidea de casa
eV 1+W2 | avantaj MW Pilaf de orez, carnéciori subtiri la tava 15,9 | Tocanita de curcan, galuste de casa 15,9 | Snitel de porc, cartofi la tava 15,9 | Lasagna cu carne de pasare in stil italian 15,9 | Salauinsos alb, orezinabusit 15,9
Nu existd comanda minima pentru Timigoara lacto-vegetarian mancaruri de post ¢ recomandare _ ickell < oy
Asteptim comenzile Dvs. intre orele 8.00 - 15.30 ale zilei precendente, pe internet: www.quicklunch.ro saula fitness meniu office (9 nou in meniu frimend T P Sc»;:l h - I:EE-EEE
L. sl o e X o Thekwt
tel.: 0256 386 075, 0753 020 460, 0724 244 387 pentru Timisoara / fax: 0256 386 072 dietetic monin medin e wy oty oo . o
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Cod partener: Distribuitor:
Nume partener:

Nume resp. comanda:

Nr. telefon: Adresa:

Introduceti numarul de portii in cdsuta corespunzitoare felului de mancare dorit

marti  miercuri joi vineri
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