Saptamana 2

luni-11.01

mar;i - 12.01

miercuri - 13.01

JO1 -14.01

vineri -15.01

- A Bors moldovenesc Supa de fasole boabe uscata Supd de gdind cu fidea de casd Supa de rosii bandteand Supa de pui cu gdluste de gris
fara carne 1 8,2 | cusmantand si verdeturi 8,4 8,4 | cupaste ABC (nu este dulce) 83 9,1
s Bors moldovenesc Supd de fasole boabe uscatd Supa de gdina cu fidea de casé Supd de rosii banateand Supd de pui cu galuste de gris
fard carne A 1M ’ 5,7 | cusmantana si verdeguri 58 Y 5,9 | cupaste ABC (nu este dulce) 5,8 | ~Pacepucigatededn: 6,4
: . Supd cremd de cascaval cu broccoli, orbs b ok Ciorba ardeleneasca de varza acrd Supa crema de ciuperd, ) —
supe/ciorbe f4r4 carne A > qutoane 8,9 Ciorbd bulgdreascd de lequme 8,1 | cusmantini 8,5 | cubulete de paine prajit 8,7 Supd de fasole galbend pastai 8,5
Supa cremd de cascaval cu broccoli, . Ciorba ardeleneasci de varza acré Supa cremd de ciuperdi, . _
fara carne A 2M | autoane 6,2 Clorbd bulgareasca delegume 5,7 | cusmantana 6,0 | cubulete de paine prdjita 6,1 Supé de fasole galbend pastai 6,0
Ciorbd de fasole boabe a la Jokai N - Ciorbd ardeleneascd de perisoare Ciorbd ardeleneascd din pulpa dezosata de pui A < .
cu carne B (ciolan afumat si carnati afumati) 9 106 Lo e EIEEE © 10,9 | cusmantanasitarhon © 11,8 | cusmantana i rozmarin 10,8 AR R TR O 144
- Tocanita macelarului (pulpa de porc, camati Ma ~ Sote ficitei de pui - antani 2
ol 16 = € fMat ancare de mazire, ote ficatei de pui, Sarmale ardelenesti cu smantand Mancare de fasole boabe,
mancaruri C g;g{‘::\}gtf%‘lf?a%r)ﬂ?r’nﬂﬂg:]ntg afumatd 17,2 | snitel parizian de porc 17,2 | cartoficu patrunjel L= | 15,5 | sibacon 17,7 | camdciori picantila tava O 16,3
D Lasagna argentiniana cu carne de vita, Spaghete carbonara Macaroane gratinate cu suncd, kaizer, (artofi frantuzesti Lasagna cu carne (paste, carne macinata de porc,
paste 1 ciuperci si chili 16,5 | (smantdnd sibacon) 17,1 | smantand i cascaval 16,2 | (oud, camati, sos bechamel) O 16,6 | sosderosii, oregano, busuioc, cascaval) 171
D Penne Quattro formaggi (gorgonzola, dalia, Vargabeles (paste cu branza dulce Mancare de linte cu morcovi i cartofi, Mamaligutd gratinata la cuptor Paste penne gratinate cu lequme,
vegetariene cascaval afumat, mozzarella) 16,6 | sistafide la cuptor) © 16,0 | chiftelute falafel 12,6 | cubranzd de burduf 16,0 | cascaval ras 12,6
2 } p 3
Spaghete cu ragu de rosii si mdsline, ——— ol Paste penne gratinate cu broccoli Mancare de spanac, Paste linguini cu nuca
felul doi vegetariene D 3 parmezan ras 15,8 Ciuperci pane, orez indbusit, sos tartar 15,2 | siporumb, parmezan Lo 70 14,8 | “Bundéskenyér” (paine cu ou) 15,8 | sizahdrpudrd 15,9
elul do1
§ E Piept de pui grill cu sos de cascaval afumat Carnaciori subtiri grill, (eafd de porc marinatd pe gratar, cartofi Mix grill (pulpd dezosatd de pui, piept de pui, Mici pe gratar (3 buc.), cartofi
gratare si ciuperci, legume inabusite 16,7 | cartofi taranesti 17,7 | wedges, mujdei de usturoi 17,3 | caméciori subtiri), cartofi aurii 8,3 | latavd, mustar 171
) F Gyros de pui, cartofi copti in coaja, Tocanita din piept de pui a la Bakonyi (smantana Piept de curcan gratinat cu piersici si mozzarella, Piept de pui cu ciuperdi, curry silegume, Piept de curcan grill cu condimente italienesti,
fitness s0s tzatziki (580 keal) © 17,1 | sicuperd), orez iasmin cu porumb (454 kcal) 17,4 | cartofilatava (950 keal) 17,9 | oreziasmin (305 kcal) 17,4 | legume mixte wok (510 keal) 18,0
) G Piept de pui in pane de fulgi de migdale, Piept de pui nuggets, Piept de curcanin pane de alune, Piept de puiin pane de susan, Cordon bleu de pui,
paneurl 1 cartofi piure frantuzesc 17,4 | legume usor condimentate gratinate la cuptor 17,6 | cartofipiure 18,4 | cartofi piure 17,6 | piure de raddcinoase 17,3
) G Piept de pui in pane de fulgi de migdale, Piept de pui nuggets, Piept de curcan in pane de alune, Piept de puiin pane de susan, Cordon bleu de pui,
paneurl 1M | artofi piure frantuzesc 12,2 | legume usor condimentate gratinate la cuptor 12,3 | cartofipiure 12,8 | cartofipiure 12,3 | piure de raddcinoase 12,1
) G Piept de pui in pane de fulgi de migdale, Piept de pui nuggets, Piept de curcan in pane de alune, Piept de pui in pane de susan, Cordon bleu de pui,
paneuri 2 orez cu seminte 17,2 | cartofipiure 17,7 | orezculegume chinezesti 18,2 | piure de broccoli 17,5 | crtofilatava 17,5
) G Piept de pui in pane de fulgi de migdale, Piept de pui nuggets, Piept de curcan in pane de alune, Piept de pui in pane de susan, Cordon bleu de pui,
|DETOEhAL 2M | orezau seminte 12,0 | cartofi piure 12,4 | orezculegume chinezesti 12,7 | piure de broccoli 12,3 | cartofilatavd 12,3
. G Cordon bleu de porc, Mix de cascaval pane (camembert, mozzarella, Snitel din cotlet de porc, Piept de curcan umplut cu feta si marar, (ascaval pane,
Dasct 3 cartofi sfaramati cu ceapa 18,1 | trapist), orez inabusit, sos de afine 19,1 | orezcubacon siardei 17,6 | legumeinabusite 18,2 | pilafdeorez 16,8
. G Cordon bleu de porc, Mix de cascaval pane (camembert, mozzarella, Snitel din cotlet de porc, Piept de curcan umplut cu feta si marar, (ascaval pane,
paneurl 3 | crtofi sfiramati cu ceapa 12,7 | trapist), orezinabusit, sos de afine 13,4 | orezcubaconsiardei 12,3 | lequmeinabusite 12,7 | pilafdeorez 11,8
' ; G Cordon bleu de porc, Mix de cascaval pane (camembert, mozzarella, Snitel din cotlet de porc, Piept de curcan umplut cu feta si marar, (ascaval pane,
paneurt 4 pilaf de orez 17,9 | trapist), cartofi wedges, sos tartar 19,3 | dartofipiure 17,7 | oreziasmin cu porumb 17,9 | cartofi wedges, sos de maioneza 17,7
) G Cordon bleu de porc, Mix de cascaval pane (camembert, mozzarella, Snitel din cotlet de porc, Piept de curcan umplut cu feta si marar, (ascaval pane,
paneurn 4 M | pilaf de orez 12,5 | trapist), cartofi wedges, sos tartar 13,5 | dartofipiure 12,4 | oreziasmin cu porumb 12,6 | cartofi wedges, sos de maioneza 12,4
H Fasii din piept de curcan, chinezesti Piept de pui cu sunca de Praga, felie rosie Tocanita de mistref cu ciuperci Tocanita de vita Burgerland, Pulpa de pui la tava stropita cu unt,
specialitdti (cu miere, picant), taitei cu lequme 18,7 | sicascaval la cuptor, cartofi piure 18,1 | sivin rosu, galuste de casa e 19,3 | s s 17,5 | cartofi cu patrunjel 17,6
& 5 i iSoars it s GO o - 5 (latite umplute cu branza ricotta, U smANtans i
%E_j desert I Galuste cu prune, topping de scortisoara 7,9 | Prdjiturd Somloi (nug, stafide, friscd) 7,8 | Cremesde casd 7.7 topping din budingé de vanilie 8,9 | Papanasi cu smantana dulce si gem de afine 9,8
. < < < . L <D Salatd Austria (morcovi, varzd, telind julien
y e J 1 Salata de varzd dulce 2,9 | Salatd de ardei copti fard cotor 3,5 | Castraveti covasiti 3,2 | Salata Pikkles 3,2 [ o ete oy %) telina) 3,2
N J Papricas de somn in stil unguresc, Saldu parizian, cartofi Salatd de paste spirale colorate Ciorbd de peste mixtd a la Szeged Somon din oceanul Atlantic grill cu sos de smantand
Q= peste 2 turos csusza (830 keal) 19,5 | latava (620 kcal) 18,3 | cusomon fume (624 keal) 18,7 | (crap, somn) (441 keal) 18,8 | sitarhon, oreziasmin cu porumb (830 keal) 19,5
&5 K Salatd Cezar cu piept de pui prdjit (salatd iceberg, Gyros turcesc (pulpa dezosata de pui, varzd, Salata greceasca (rosii, castraveti, ceapa rosie, feta), Salatd de boeuf Salata norvegiand cu ton (salatd iceberg, ardei
= salate [,?;;g,?nfgi;,‘;,-f:ga&egg{:&W’“b’ cagcaval), cubulete 45 4 | orez, ceapd lipie, s0s) (950 keal) 17,9 | pieptde puigrill (617 keal) 17,6 | cucame de giind (692 keal) 15,5 | californian, rosii, ou fiert, cartofi, ton) (432keal) 17,6
‘ @ o N Piept de pui la grétar, cartofi natur, (Chiftelute marinate in sos de rogii, Lasagna cu carne Mancare de varza dulce, Tocanita de pui,
dietetic s0s de marar (247 keal) 11,5 | cartofi piure (616 keal) 10,4 | devits (850 keal) 11,6 | piept de curcan grill (275 keal) 10,9 | orezinabusit (320 keal) 10,8
P Salatd orientala Mancare de dovlecel, Chiftelute de leqgume cu sos de bulion, Gulas de post lahnie de fasole boabe,
mAncare post (ceapd rosie, cartofi, masline) 9,8 | chiftelute falafel 12,0 | cartofi natur 11,3 | (varz4, galuste, ciuperci) 12,4 | snitel de soia 11,5
&2 oferta Piept de pui gratinat cu kaizer si cascaval Cheddar, Pulpa de pui la tava cu sos de legume, Gulas unguresc de vit Ragu mexican cu chili, fasii din piept de pui . . )
S bucitarului U cartofila tava 17,5 | orezinabusit 17,6 | laceaun 18,2 | agritar, paste penne, cascaval ras 17,6 | PuiShanghai, cartofi piure 17,5
x meniu V Budincd de ciocolatd cu visine si esenta de rom Budincd de ciocolatd cu visine si esenta de rom Budincd de ciocolatd cu visine i esenta de rom Budinca de ciocolata cu visine si esenta de rom Budinca de ciocolata cu visine si esentd de rom
o special 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3
& chifle L Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifld 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0
ﬁ .
W | e MQ B+G3-+)1 193 A2+D1+l 193 B+C+)1 193 A1+H-+)1 193 B+U-+J1 193
g meniu B+D1 B+C B+Ga B+U B+G3
\ f Y1+Y2 mediu MM contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu came 18,2
Bl | e ME A1+C 17,1 A1+G2 17,1 A2+D1 17,1 A1+G2 17,1 A1+C 17,1
. 7;161 ) meniu _ Bors moldovenesc Supa de fasole boabe uscata cu smantand si verdeturi Supd de 9éir15 w fidea de casa Suﬁpé de rosii béné';e.ané Cu paste ABC Supa de fasole galbend pastai
e V2 | avantaj MW Cartofi piure, snitel de pui (1 buc.) 15,9 | Pilaf de orez cu pipote si inimi de pui 15,9 | Fasole batuta, ciolan de porc fiert-afumat 15,9 | Mancare spanac, gujoane de pui (2 buc.) 15,9 | Lasagna cu came de porc 15,9
Nu exista comandad miniméd pentru Timisoara lacto-vegetarian mancéruri de post ¢ recomandare . e riekell < S
Asteptim comenzile Dvs. intre orele 8.00 - 15.30 ale zilei precendente, pe internet: www.quicklunch.ro saula fitness meniu office (9 nou in meniu frimend T P Sc»;:l : h - |j.nF-91ﬂ
o..q sk L r exho [
tel.: 0256 386 075, 0753 020 460, 0724 244 387 pentru Timisoara / fax: 0256 386 072 dietetic meniu mediu peste = OBCENCN —e—e Rt ‘ﬂ:

~
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Cod partener: Distribuitor:

Nume partener:

Nume resp. comanda:

Nr. telefon: Adresa:

Introduceti numarul de portii in cdsuta corespunzitoare felului de mancare dorit
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