Saptamana 18

luni-3.05

mar;i 4,05

miercuri - 5.05

vineri - 7.05

o A Supd limpede de conopidd Supd limpede de vitd Supa de pui cu gdluste de gris Supa de fasole galbena pastai
fara carne 1 8,4 | cufideade cas 8,3 9,1 8,2
fard carne A 1M Supd limpede de conopida 5,9 33%?12?3:255? e 58 Supé de pui cu galuste de gi 6,4 Sup de fasole galbend pastai 5,7
- . 5 A@E Ciorbd ardeleneasca de cartofi P L s Supd crema de teling,
supe/ciorbe fard carne A 2 R TR 8,7 | cusmantand sitarhon 8,5 Clorbadrdneasca de legume 8,1 | cubulete de paine prajita 8,6
< R Ciorbd ardeleneascd de cartofi s < Supd crema de telina,
fird carne A oM Supa de pui cu tascute 6,1 | cusmantanasitarhon 6,0 Clorbi tardneascd de legume 5,7 cutr))ulete de paine prajita 6,0
B Ciorba de burta, Supa de gdind ala Ujhazy Ciorba ardeleneasca de perisoare Ciorbd de cartofia la Kassai
cu carne ardei iute © 14,4 | (taitei, morcovi, carne de gdina) O 1 0,4 | cusmantand sitarhon O 1 1,8 (carnati afumati, ciolan) O 1 0,2
tocinite C Mancare de spanac, Tocanitd Banateand cu carne — Sarmélute moldovenesti, smantand, Sote ficatei de pui,
mancaruri piept de pui parizian 16,2 | de porc cartofi natur 7 16,5 | ardeiiute © 17,7 | mamaliqud 15,5
(artofi frantuzesti gratinati la cuptor (oud, Lasagna cu came de pore, Spaghete carbonara
paste D 1 SFEEETRES O 16,4 | camati,sos béchamel) 16,6 | cascaval 16,2 | (sméntand si bacon) 17,1
D Nudli cu nucd, Tagliatele cu sos de ciuperci de padure, Mancare de spanac, Legume pariziene, orez inabusit,
vegetariene 2 zahdr pudrd 13,8 | cascaval afumat ras 16,9 | cascaval pane 16,3 | sosthousand islands 16,6
D Paste penne cu sos de ciuperci Méancare de mazare verde, r— Sos de marar de primdvard, Macaroane cu smantana
s vegetariene 3 si branza Roquefort 15,2 | oudochiuri ©=2 16,4 | artofinoi 13,8 | sicascaval 14,9
y E Mici traditionali (3 buc.), Ficatei de pui la gratar, (eafd de porc marinata, cartofi faranesti, Pulpd dezosatd de puila gratar,
gratare Oy, ® cartofi wedges, mustar 17,1 | pilaf de orez 15,9 | sosde smantana cu usturoi 17,3 | salati de primavara, sos kefir 17,3
. F .E Felie de vita in sos de visine, Tocanita fitness de curcan a la Bakonyi (smantana, Conopidd gratinatd cu carne de pasare acoperita Piept de curcan la gratar,mere inabusite
fitness cartofi natur (894 kcal) 17,8 | ciuperd), orez iasmin (473 keal) 17,4 | cucrema de branza topitd (447 keal) 17,2 | cuscortisoard, orez iasmin cu migdale (1169 keal) 17,8
) G ® Q Piept de curcan a la Kiev, (otlet de porc Quattro formaggi, Piept de pui in pane de multe seminte (susan, (otlet de porcin pane de cascaval
paneuri 1 orez cu mazdre 17,9 | artofisavoyarde 17,5 | floarea soarelui, in), oreziasmin cu porumb 17,3 | mancare de mazdre 17,5
) G Piept de curcan a la Kiev, (otlet de porc Quattro formaggi, Piept de pui in pane de multe seminte (susan, (otlet de porcin pane de cascaval
paneuri 1M orez cu mazdre 12,5 | crtofisavoyarde 12,2 | floarea soarelui, in), orez iasmin cu porumb 12,1 | mancare de mazdre 12,2
. G % Piept de curcan a la Kiev, (otlet de porc Quattro formaggi, Piept de pui in pane de multe seminte (susan, Cotlet de porcin pane de cascaval ,
[PACUT 2 cartofi piure 18,1 | orezcubacon 17,7 | floarea soarelui, in), cartofi piure 17,1 | cartofinoilatava 17,7
) G Q Piept de curcan a la Kiev, Cotlet de porc Quattro formaggi, Piept de puiin pane de multe seminte (susan, Cotlet de porcin pane de cascaval,
DICUEE 2M o : } cartofi piure 12,7 | orezcubacon 12,4 | floarea soarelui, in), cartofi piure 12,0 | cartofinoilatava 12,2
) G (otlet de porc umplut cu cascaval, sunca Piept de pui in pane de alune, Cordon bleu de porc, (ascaval in pane de nuca, orez inabusit,
paneuri 3 § * si ananas, cartofi noi la tavd 17,1 | piuredetelind 17,2 | pilaf de orez 17,6 | sosde afine 17,7
. G Cotlet de porc umplut cu cascaval, sunca Piept de puiin pane de alune, Cordon bleu de porc, (agcaval in pane de nucd, orez indbusit,
paneuri 3M Q si ananas, cartofi noi la tava 12,0 | piure de telind 12,0 | pilaf de orez 12,3 | sosdeafine 12,4
, . G (otlet de porc umplut cu cascaval, sunca Piept de pui in pane de alune, Cordon bleu de porc, Gujoane de pui in susan,
panetn 4 si ananas, varzi dulce calit3 16,9 | cartofipiure © 17,3 | crtofinoilatava 17,7 | cartofi piure 17,4
) G . Cotlet de porc umplut cu cascaval, sunca Piept de pui in pane de alune, Cordon bleu de porc, Gujoane de puiin susan,
paneuri 4M si ananas, varza dulce calita 11,8 | cartofipiure 12,1 | cartofi noilatava 12,4 | crtofi piure 12,2
°® Piept de pui cu Fetasi rosii, Cotlet de porc gratinat cu ardei californian Pulpd de pui la tavd, Frigdrui asortate (piept de pui, cimat, slanind, ceapa rogie,
specialitati H cartofila tava 17,4 ihc?ggs\éaégjlﬁgdar cartofi piure 17,5 | legumeindbusite 17,1 | ardei, cascaval), cartofi country, sos barbeque 18,5
o - ; (latite umplute cu finetti si banane, . e = e S
%Ej E— I Mini amandine @} 8,6 | topping din budinca de ciocolat3 9,2 | Cremesde casa 8,2 Placintd de casa cu mere i scortisoara 7,5
murdtur J 1 Ardei unguresti (putin picanti) 3,2 | Salatd deardei copti, kapia (fara cotor) 3,5 | Murdturiasortate 3,2 | Salatd de varzd dulce 2,9
J File saldu in pane parizian, Somon la gratar cu usturoi, cartofi Dovlecel umplut cu somon fume, orez iasmin, Ciorba de peste mixtd a la Szeged (crap, somn)
peste 2 orez cu legume (620 kcal) 18,3 | cupatrunjel, sos tartar (773 kcal) 19,4 | sos de cascaval (613 keal) 19,2 | (441kaal) 19,5
% K % Salatd cu sunca de Praga (suncé de Praga, salatd iceberg, Salata boeuf cu f:slﬁtgéizi;g:a%ﬁ?tpﬁf;Lpgjslcta(:::; taiceberg, Piept de pui condimentat, prajit cu mozzarella,
. salate ou, rosii, castravetj, cascaval ras), sos tartar (818keal) 17,2 | came de gdina (795 kcal) 17,2 cu’bulege de paine ’préjité (760 Kcal) 17,4 | salatd asortatd, sos (633 keal) 17,4
@ o N Piept de curcan grill, Rulada de pui cu legume, Pulpa dezosata de pui grill, Felie de vita inabusita, sos de mdrar,
dietetic orez cu legume (560 keal) 11,8 | cartofi piure (560 keal) 11,5 | legume Royal (245 kal) 11,7 | cartofi natur (242 keal) 11,6
P Mancare de linte, Gulas de post Mancare de dovlecel, Fasole batutd,
méncare post chiftelute de legume 12,1 | (cartofi, ciuperd, galuste) 11,8 | chiftelute falafel 11,8 | snitel de soia 11,5
S fert Pulpa de ratd rumenita la cuptor, Aripioare de pui picante pane, Pui Szechuan (piept de puiin sos picant), .
@ s g varza rosie c3lita cu chimen 19,1 | cartofi wedges, sos remoulade 18,3 | oreziasmin 17,8 | Gulasunguresc de vitala ceaun o 182
. meni Gyros turcesc (pulpd dezosata de pui, varza, orez, Gyros turcesc (pulpd dezosata de pui, _— Gyros turcesc (pulpd dezosatd de pui, varza, orez, (Gyros turcesc (pulpa dezosata de pui, varza, orez,
% Spgci;ﬁ ‘/ ceapd, lipie, sos) (950 kcal) 17,9 | varza, orez, ceapd, lipie, sos) (950 keal) el 17,9 | ceapd, lipie, sos) (950 keal) 17,9 | ceapq, lipie, sos) (950 kcal) 17,9
& chite L, Chifla 60-70 g (1 buc) 1,0 Chifl3 60-70 g (1 buc) 1,0 Chifl3 60-70 g (1 buc) 1,0 Chifl3 60-70 g (1 buc) 1,0
ﬁ .
e | ne MQ A2+D1+l 193 B+E-+)1 193 A2+Ga+h 193 A+U+h 193
= meniu B+C B+F B+G2 B+C
(. f Y1+Y2 mediu MM contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu carne 18,2 contine supe sau ciorbe cu came 18,2
Bl | e ME A+H 17,1 A+C 17,1 A2+D1 17,1 A2+Gs 17,1
' Supd limpede de conopida Supd limpede de vita cu fidea de casa Ciorbd tdraneasca de lequme Supa de fasole galbend pastai
meniu , 5
@W”‘M avantaj MW Tigaie de lequme cu pulpa dezosata de pui 15,9 | Gujoane de pui (2 buc.), cartofi piure 15,9 | Mancare de spanac, ou ochi 15,9 | Spaghete carbonara
Nu exista comandad miniméa pentru Timisoara lacto-vegetarian mancéruri de post ¢ recomandare - e iekall <
Asteptim comenzile Dvs. intre orele 8.00 - 15.30 ale zilei precendente, pe internet: www.quicklunch.ro sau la fitness meniu office (9 nou in meniu :m; P 54:»;1 ':h -
tel.: 0256 386 075, 0753 020 460, 0724 244 387 pentru Timisoara / fax: 0256 386 072 dietetic meniu mediu peste = m CSCEND el Resimr
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Formular
de comanda

Siptamana 18 3.05 —7.05 2021

Cod partener:

Nume partener:
Nume resp. comanda:

Nr. telefon:

Distribuitor:

Adresa:

Introduceti numdrul de portii in cisuta corespunzitoare felului de mancare dorit

luni miercuri joi vineri
Ay Ay
Al M Al M
A, A,
Aoy Aoy

B B

C C

D, D,

D, D,

D, D,

E E

-

F :S F
Gq S Gq
Gim Gim
G2 - G2
Gam 8 Gam
Gs3 . G3
Gs3m 5 Gaum
G, G,
Gan| Gan

H | ‘S H

| |

J; § Jy

J. | €0 Ja

K K

N N

P P

L L

U U

A% \Y%
MQ MQ
MM MM
ME ME
MW MW

Total de plata

Comandati on-line pe
www.quicklunch.ro

sau la telefon

0256-386.075
0753-020.460
0724-244.387




