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luni-27.09

mar;i — 28.09

miercuri - 29.09

Joi -30.09

vineri - 1.10

o A Supd cremd de legume, Ciorbd de fasole boabe cu pastarnac Supd de vitd cu fidea de casa Supd de mazare verde Supd de pui cu fidea de casd
fard carne 1 crutoane 9,5 9,6 9,2 9,2 9,2
fr4 carne A 1M Erl:ﬂ?);rrneema de legume, 6.6 | Corbade fasole boabe cu péstarnac 6.7 | Supddeviticu fidea de casa G Sup de mazre verde G Supa de pui cu fidea de cas3 A5
: . e T e Ciorbd de mdcris cu galuste de casa Supd crema de broccoli, Giorha de cartofi cu smantana ks
supe/ciorbe fird carne A 2 p siraup 9,1 | sizdrente de ous 10,1 | cubulete de paine prijita 9,8 | siverdetui 9,4 Ciorbd tdraneascd de lequme 8,9
. .. Ciorba de macris cu galuste de casa Supd crema de broccoli, Ciorba de cartofi cu smantana S 5
fara carne A 2M LR ot iRt 6,4 | sizdrentedeoud 7,2 | cubulete de paine prajitd 6,8 | siverdeturi 6,6 Clorbatardneascd de legume 6,3
Ciorhd radduteand de pui (gogosari murati, R <k Ciorbd tdraneasca de fasole boabe s et Ciorbd ardeleneascd de perisoare
cu carne B orez, morcovi, marar) 9 121 Clorba tardneascd de vacutd © 12,0 | cciolanafumat o 11,7 Clorba de burts, ardeiute © 15,8 | cusmantani i tarhon 9 130
tocinite C Mancare de mazdre, Chiftelute marinate in sos de rosii, Mancare de fasole verde cu smantana, Ardei umpluti (2 buc.), sos de bulion, Tocanit din pulpa dezosata de pui cu curry,
mancaruri snitel de pui parizian 18,3 | cartofi cu patrunjel 17,4 | tocdnitd de porc 17,8 cartofi natur 18,5 | cartofi cu patrunjel © 18,2
D Penne Quattro formaggi Spaghete bolognese (carne de vita e Juros csusza” Specialitate ungureasca Lasagna cu carne de pasare Paste penne gratinate cu piept
paste 1 | cupieptde pui 18,4 | mdcinatd, morcovi, sos de rosii, oregano) %= © 18,3 | de paste cuburi cu branza si jumeri 17,9 | instilitalian 18,6 | de puisi cascaval 18,4
Lasagna la cuptor A q Tocdnita de ciuperci de padure Mancare de fasole galbena, Conopida gratinata la cuptor
vegetariene D2 gratinatd cu spanac 16,7 B S AN S T L ) 17,5 | cusmantand, galuste de casa 16,9 | oui ochiuri (2 buc. 16,7 | acoperitd cu cascaval afumat 16,8
Salata de paste fusili tricolore cu maioneza, (amembert pane, orez iasmin, et By Platou asortat (cascaval, ciuperci, conopida (artofi gratinati la cuptor cu cascaval,
telul doi vegetariene D 5 | ardeirosu, ruccola si cascaval 16,5 | sosdeafine s || M e e e 16,4 | pane), orez indbusit, sos tartar 19,3 | oud ochiuri 16,7
§ Mix grill (ceafé de porc, cabanos, piept de pui), Piept de curcan grill, cu cascaval afumat, s, Felie de ciolan la gratar, cartofi cuburi prajiti, Piept de pui grill, legume Royal, Carnaciori subtiri la tava,
e E cartofila tava © 19,1 | sosde ciuperd, orez cu bacon £ 19,9 | 05 de smantana cu usturoi 19,0 | sos tzatziki 18,7 | cartofi piure 18,6
) F Piept de curcan la gratar, legume indbusite in unt, Piept de pui grill, cartofi natur, Piept de curcan umplut cu camembert Piept de pui la cuptor cu spanac si cascaval, (ldtite mexicane (cldtite umplute cu legume mexi-
fitness sos thousand islands (435 kcal) 19,3 | sos tzatziki (524 keal) 19,0 | siardei californian, orez iasmin cu pere (720keal) 21,1 | baby carotte inabusiti (305 kcal) 18,8 | cane, piept de pui macinat si cascaval), sos (572 keal) 18,3
) G (otlet de porc umplut cu cascaval, suncd si ciuperd, Cordon bleu de porc, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei Cotlet de porc parizian, Piept de curcan parizian,
paneurl 1 cartofi piure 19,7 | pilaf de orez 19,4 | clifornian, cartofi piure 18,8 | cartofipiure 19,4 | cartofi piure 19,9
i G Cotlet de porc umplut cu cascaval, suncd i ciuperi, Cordon bleu de porg, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei Cotlet de porc parizian, Piept de curcan parizian,
paneuri 1M | Grtof piure 13,8 | pilafde orez 13,5 | clifornian, cartofi piure 13,2 | cartofi piure 13,5 | cartofi piure 14,0
) G Cotlet de porc umplut cu cascaval, suncd i ciuperci, Cordon bleu de pore, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei (otlet de porc parizian, Piept de curcan parizian,
paneuri 2 orez cu bacon 19,5 | orezinabusit cu baby carotte 19,5 | alifornian, orez cu porumb 19,4 | pilaf de orez 19,1 | méncare de morcovi 19,7
) G Cotlet de porc umplut cu cascaval, sunda i ciuperdi, Cordon bleu de porc, Piept de pui umplut cu cascaval si ardei (otlet de porc parizian, Piept de curcan parizian,
LR 2V | orez cu bacon 13,6 | orezinabusit cu baby carotte 13,6 | californian, orez cu porumb 13,5 | pilafdeorez 13,4 | mancare de morcovi 13,9
‘ . G Gujoane de puiin susan (3 buc.), Piept de pui parizian, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, (ascaval pane, cartofi wedges,
paneuri 3 orez cu legume 18,9 | cartofipiure 19,1 | piure delegume 20,2 | cartofi piure frantuzesc 18,9 | sostartar 19,4
; G Gujoane de puiin susan (2 buc.), Piept de pui parizian, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, (ascaval pane, cartofi wedges,
paneurl 3 M | orezculegume 13,2 | cartofipiure 13,4 | piuredelegume 14,1 | cartofi piure frantuzesc 13,2 | sostartar 13,5
' . G Gujoane de puiin susan (3 buc.), Piept de pui parizian, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, Cotlet de porc umplut cu omleta si ceapd verde,
paneurl 4 mancare de mazre 19,1 | piure de broccoli 18,9 | orezcuananas i seminte de dovleac 19,9 | legumeinabusite 18,7 | cartofii fermierului 19,3
. G Gujoane de puiin susan (2 buc), Piept de pui parizian, Piept de curcan in pane de fulgi de porumb, Piept de pui umplut cu ananas si mozzarella, Cotlet de porc umplut cu omletd si ceapd verde,
paneuri 4 M | mancare de mazare 13,4 | piure de broccoli 13,2 | orezcuananassiseminte de dovleac 14,0 | legumeindbusite 13,1 | cartofii fermierului 13,5
H Piept de puiin sos de fructe, Piept de pui in stil italian cu cascaval Friptura tiganeascd din ceafd de porc, Piept de pui la cuptor cu cascaval Cheddar Piept de ratd, sos de visine,
specialitati crochete de cartofi 19,7 | sirosii la cuptor, cartofi prajiti de casa 19,7 | artofisfaramati cu ceapa 19,0 | sikaizer, cartofi taranesti 19,3 | cartofinatur 21,6
% desert I Mini eclere 9,5 | Placinta de toamna cu dovleac galben 7,6 | Catiteumplute cugem 8,6 | Placintd cubranza dulce si stafide 8,7 | Budinca de orez cu fructe 8,5
? murituri J 1 Salat Pikkles 3,5 | Salatd desfecla rosie cu hrean 3,7 | Salatd devarza dulce 2,9 | Salatd de rosii cu ardei 3,5 | Castraveti murati 3,5
J Felii somn in sos de sméantana cu ardei, File salau in pane de susan, orez (latite nordice umplute cu somon afumat, File cod pane, salatd de cartofi Somon norvegian cu salvie si smantana,
peste 2 galuste de casd (560 kcal) 20,5 | culegume, sos de maioneza (450 kcal) 19,9 | sosdesmantana cu marar (515 keal) 20,7 | cumaioneza (514 kcal) 19,9 | oreziasmin (564 kcal) 23,6
i, K Salata Bavareza de cartofi, qujoane de pui picante ?:rlgit:éudneltf)]e:)gsrzlg'g;crglla&rg;s,err?:iirl&%(zrao;\zlgcr)uccola, Gyros turcesc (pulpa dezosaté de pui, varza, orez, E\::?ztadi;sl{trr?gtclopodsllrlngpdtglt 3;;':)';;':;? &rgﬂzgﬁaa Salati boeuf, gujoane de pui n susan (3 buc)
= salate (3buc), rosii cherry (650 kaal) 17,8 sieptde pui 2 gratar ’ { ) 18,6 | ceapa, lipie, sos) (950 keal) 19,7 | ijands (850 kca])’ > ! 18,8 | rosii cherry (642 kcal) 18,0
: @ N Pulpa dezosata de pui la tava, 12,9 | Felie de vita indbusita, Ficatei de pui la gratar, Papricas usor din cubulete de pui prajite Piept de pui grill, piure de legume
dietetic cartofi cu pétrunjel (414 keal) pilaf de orez (240 keal) 11,9 | legumeinabusite (238 keal) 10,8 | culegumesi cartofi (320 kcal) 11,3 | (247 kal) 12,7
P Tocanita din ciuperci champignon, Nudli cu mac Ghivedi picant in stil italian Mancare de mazére galbena, Ardei umpluti cu orez si legume (3 buc.),
mancare post mamaligut 11,7 | sizahar pudré 14,2 | cumulte legume 12,5 | chiftelute de lequme 13,4 | 505 de bulion 16,1
&= - Fripturd de vitd cu condiment asiatic cajun, Sarmale ardelenesti . Papricas de vitel in stil ardelenesc, Pui Szechuan (piept de puiin sos picant), Gulas unguresc de fasole boabe
bucitarului U paste chinezesti de orez 21,0 | cubacon (3 buc) == 19,5 | galustecuou 20,2 | oreziasmin 19,6 | cucdiolan afumat de porc 19,5
R - Ciolan de porc la cuptor (fard os), Snitel din cotlet de porc, Gulas de vita la ceaun Ciulama de pui, mamaliguts Pulpé de pui la tava
~) special \V cartofila tava, sos barbeque 19,2 | cartofilatava 19,4 19,9 18,0 | pe patde varzi clits 19,4
& chifle L Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifld 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0 Chifla 60-70 g (1 buc.) 1,0
ﬁ .
W | e MQ B+G1+)1 23 A2+D1+l 213 M+G2+h 213 B+H+)1 213 M+E+)1 03
g meniu B+D1 B+G3 B+H B+G2 B+U
\ f Y1+Y2 mediu MM contine supe sau ciorbe cu carne 19,9 contine supe sau ciorbe cu carne 19,9 contine supe sau ciorbe cu carne 19,9 contine supe sau ciorbe cu carne 19,9 contine supe sau ciorbe cu came 19,9
S m meniu copii M C Supa cremd de legume, crutoane 16,5 Ciorba de mdcris cu galuste de casa si zdrente de oua 16,5 Supa de vita cu fidea de casa / Piept de curcan 165 Ciorba de cartofi cu smantand si verdeturi 16.5 Ciorha tdrdneascd de legume 165
wa— X1+X2 | devacanta Gujoane de puiin susan, mancare de mazdre 72| Crochete de peste, orez cu legume 72| in pane de fulgi de porumb, piure de legume 2 | Méncare de fasole galbena, ou ochi 72| (ascaval pane, cartofi piure b
: Supa de rosii cu paste ABC Ciorba de fasole boabe cu pastarnac Supa de vitd cu fidea de casa Supa de mazdre verde Supa de pui cu fidea de casd/ Tocanitd din pulpa
. meniu , 5 o a 11 R oF q ’y .
‘W”V\Q avantaj MW Pilaf de orez, ciméciori subtiri la tava 17,5 | Spaghete bolognese 17,5 | Snitel de porc, cartofi piure 17,5 | Lasagna cu carne de pasére in stil italian 17,5 | dezosata de pui cu curry, cartofi cu patrunjel 1,5
Nu existd comandd minimd pentru Timisoara lacto-vegetarian méncaruri de post ¢ recomandare e rcell

Asteptim comenzile Dvs. intre orele 8.00 - 15.30 ale zilei precendente, pe internet: www.quicklunch.ro sau la
tel.: 0256 386 075, 0753 020 460, 0724 244 387 pentru Timisoara

fitness meniu office

dietetic meniu mediu

(9 nou in meniu
peste

chique |
vy
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Cod partener: Distribuitor:
Nume partener:

Nume resp. comanda:

Nr. telefon: Adresa:

Introduceti numarul de portii in cdsuta corespunzitoare felului de mancare dorit

luni marti  miercuri joi vineri
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