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COMANDANTI ONLINE
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sau, de luni pana vineri intre 8 - 15.30 la tel.:

exista comanda minima in Timisoara,Ghiroda,
Dumbravita, Sanandrei, Remetea Mare,
Mosnita Noua si Veche, Bucovat,
Giarmata Vii, Giroc si Dudestii Noi.

Pentru celelalte localitati din judetul Timis
vd rugam sa ne contactati telefonic.
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luni — 10.01 marti — 11.01 miercuri — 12.01 joi—13.01 vineri — 14.01
Supa crema A1 | Supa crema de conopida, crutoane 10 | Supa crema de sparanghel, crutoane 10 | Supad crema de linte, crutoane 10 | Supa crema de cartofi, crutoane 10 | Supa crema de cascaval, crutoane 10( A1 ‘
. Supd post A2 | Ciorba de fasole a la Prislop 9 | Ciorba de cartofi cu soia 9 | Ciorba tardneasca de legume 9 | Supa de rosii cu tascute 9 | Supd de chimen cu crutoane de paine 91 A2 §
2, s . . . s ‘ns . en e . o . . . Ciorba de fasole boabe uscati cu
Ciorba/supa A3 | Supa de puicu fidea 9,7 | Ciorba de fasole pastai cu smantana 9,9 | Supa de gaina a la Bunica 9,8 | Ciorba cu salatd verde si zdrente de oua 9,8 smantana si verdeturi de primavara 971 A3
Ciorbd cucarne B | Ciorba de burtd, ardei iute 16,6 CIoHeE GlE pula £ Grgc (74 STEMEE, 12,6 (Clelfos .de.cartoﬁ glal sl 11,8 ST frankfurt (vaArzaAcrveata, 13,2 | Ciorba de perisoare, ardei iute 13,7 B
legume, piept de pui) afumati, ciolan) crenvursti, cartofi, smantana) -~
Traditional C | Mancare de legume, piept de pui grill 19,2 | Tocdnitd de vitd, galuste de casa 20 | Papricas de cartofi cu ciocdnele de pui 18,6 | Sarmale ardelenesti (4 buc) 18,8 | Sote ficatei de pui cu mamaliguta 18] C ?
Paste cu sos de usturoi, ciuperci, . Paste tricolore cu sos pesto, sunculita si /,,
Paste D1 I T e 19,5 | Spaghete carbonara 19,7 | Lasagna cu carne de pui 18,5 | Paste penne bolognese 19,2 cascaval 19,5| D1 %
Vegetarian D2 | Tagliatelle cu spanac si parmezan 18,2 | Penne cu brocoli si parmezan 17,8 | Fusilli quattro formaggi 18 Sl Ll oAl LTI FER 19,9 SO ALl 20,5 D2 /
tartar remoulade ’
. < . Ciolan de porc dezosat la tava, cartofi < . < Frigdrui de pui pe pat de legume Piept de pui surpriza, orez cu baby 7.
Grill/Cuptor E | Ceafid de porc, cartofi piure 19,5 taranesti, sos de smantana cu usturol 22 | Pulpa de pui dezosatd, orez cu legume 19,7 insbusite 20 carotte 214 E %
@ Fitness F Gyros de pui, cartofi copti in coaja, sos 19.7 Piept de pui umplut cu camembert si 202 Tocanita de pui a la Bakonyi ( smantana, 20,1 Ragu de curcan cu sparanghel, orez 195 Piept de pui grill, cartofi piure (728 205 F 7
tzatziki (580 kcal) ’" | ardei, orez cu porumb (875kcal) '“ | bacon si ciuperci), paste (454 kcal) " | brun (432 kcal) | kcal) !
. Cotlet de porc umplut cu cascaval, . . Mixt de cascaval pane, orez indbusit si Cotlet de porc umplut cu omleta si
Pane @G1 | Cordon bleu de porc, pilaf de orez 20,9 bacon si ciuperci, cartofi piure 20,6 | Snitel de porc, cartofi piure 20,5 s0s de afine 22,1 ceapd, cartofi tirinesti cu legume 20,5 G1
Piept de pui umplut cu ananas si . . . . Crispy de pui nepicanti, piure de . S . Piept de curcan in pane de fulgi de
Pane (€Y) T [ T 20,6 | Piept de pui nuggets, piure de mazare 20,5 legume 20,4 | Piept de pui parizian, cartofi la tava 20,1 porumb, cartofi piure 2121 Q2
. Fasii din piept de curcan Chinezesti Gyros Turcesc ( pulpa dezosata de pui, s Piept de pui in stil Italian cu cascaval si Cartofi Franfuzesti (ou, carnat, sos
i eifiod H (miere, picant), taietei cu legume 21,6 varza, orez, ceapa, lipie, sos), (729 kcal) Ay | Guleg Ungiese e i 20,9 rosii la cuptor, cartofi piure 20,7 bechamel) 192 H
Desert |1 | Tiramisu 9,5 | Lapte de pasare 10,7 | Cremes 89 zgﬁznagl S 11,3 | Placinta cu mere 85| |1
Desert |2 | Piure de castane, frisca 9 | Orez cu lapte si topping de ciocolata 9 Sc%ﬂiggr;u P, (BETRIAG GIE 9 | Budinca de ciocolata cu visine 8,7 | Clatite cu gem de caise 8| 12
< s < < . : < s . Salata Austria (varza, telina si morcov .
L ) Murdtura J1 | Salata de varza dulce 3,5 | Castraveti murati 3,5 | Salatd de sfecla rosie, hrean 35 julien amestecate cu sos) 3,5 | Salata pikkles 350 J1
@' Sos J2 | Sos de smantana cu usturoi 3,5 | Sos remoulade 3,5 | Sos 1000 insule 3,5 | Smantana 3,5 | Sos tartar 350 J2 =
Salata Zumba (salata iceberg, rodie, Salata cu Feta si piept de pui, sos italian f
@ Salats K Salata de paste tricolore, cu fasii din 20 portocale, ruccola, seminte de floarea 195 Salata francezd, gujoane de pui in susan 19| < iaurt ( salata iceberg, ceapa rosie, 20.4 Salata de boeuf cu carne de gaind (692 19| K
piept de curcan grill (617 kcal) soarelui, seminte de dovleac), piept de "~ | (3 buc), (540 kcal) masline, rosii, castrveti si Feta), (520 "7 | keal)
pui la gratar (512 kcal) kcal) -
% Dietetic N Piept de pui la gratar, orez cu ciuperci 133 Chiftelute de pasare, legume indbusite 133 Felie piept de curcan cu cascaval, varza 141 Mancare de mazare cu morcovi, piept 125 Papricas usor din cubulete de pui 13] N p i
(355 kcal) "~ | (485 kcal) '~ | calita cu cartofi (575 kcal) " | de pui gill (279 kcal) '~ | prdjite cu legume si cartofi (320 kcal)
s . . . . Mancare de mazare galbeng, chiftelute Tocdnita de ciuperci champignon, Mancare de linte cu morcovi, chiftelute
ﬁ Post P | Fasole batuts, snitel de soia 13,3 | Sarmalute cu orez si soia, sos de bulion 13,5 de legume 13,2 mamaliguts 12,8 falafel 135| P
(\g) Oferta U Piept de pui cu sunca de Praga, felie 204 Pulpa de pui stropita cu unt, cartofi cu 204 Piept de ratd, cartofi natur si sos de 23 Friptura de porc cu sos brun, piure de 21 Felie pulpa de vitd in sos picant 21
2 bucatarului rosie si cascaval la cuptor, cartofi piure "" | patrunjel "7 | visine legume unguresc, cus-cus ,
Somon norvegian cu salvie si smantana File cod in pane, salatd orientala de Somon in stil Orly ( pane de bere) Aeile ol PR QN seme) RN 0 I AEL ) ) 5
‘1 Peste V nnorvey ’ 24,8 pane, 21 n STy P ! 21,5 | fume, sos de smantana cu marar ( 2 21,7 | pane, orez cu legume, sos de maioneza 21| V ’
, orez iasmin (564 kcal) cartofi (514 kcal) legume inabusite (453 kcal)
buc), (515 kcal) (450 kcal)
c@g Chifla L | Chifla 60-70 g (1 bucats) 1,5 | Chifld 60-70 g (1 bucatd) 1,5 | Chifla 60-70 g (1 bucata) 1,5 | Chifld 60-70 g (1 bucatd) 1,5 | Chifld 60-70 g (1 bucatd) 15] L
ﬁ]? Tacam T | Tris (lingurd, furculitd, cutit) bio. 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit) bio. 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit) bio. 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit) bio. 1| Tris (lingurd, furculita, cutit) bio. 1 T
M1 F2+J1 G141 16 | F+)1 16 | C+J1 16 | G241 16 | G241 16 | M1
M2 F2+ G2+I12 21 | D1+I12 21 | G2+12 21 | C+I1 21 | C+12 21 VR
M3 F1+F2 A3+E 18 | A3+G1 18 | A3+G1 18 | A2+H 18 | A1+G1 18| VB
I M4 F1+F2 B+D2 19 | B+C 19 | B+D1 19 | B+G2 19 | B+G2 19| V4
M5 F1+F2+)1 A2+E+)1 22 | A2+G2+)1 22 | A2+E+)1 22 | AT+F+)1 22 | A3+U+J1 22 | \Vb
M6 F1+F2+ A14+D1+11 27 | B+D2+I2 27 | AT+H+1 27 | A3+C+I2 27 | A2+D2+11 27 | Vb
M7  Fl+F2+i+)1 | A2+G1+)1412 30 | AT+CH1+11 30 [ A3+G1+J1+12 30 | A3+H+)1+12 30 | AT+E+J1412 30 | W
il U ol fricider i 36 1 GRAMAJE PENTRU PORTII INDIVIDUALE, LEGENDA
dupa racire pastratl preparatul 1a trigider maxim VARIAZA iN FUCNTIE DE PREPARAT PORTII MEDII vegetarian P\
* incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde % . : 2
e o X . . ) Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) Meniu 1 400-500 g ftness
* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc) *Eelul Il 350-500 80-150 Meniu 2 450-550
* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu e ~>00g (came 80-150 9) eni 220 d post v
A . R * Salata 300-5009g Meniu 3 500-700¢g ——
* meniurile nu contin chifla si tacam * M X 150-200 Meniu 4 600-750 dietetic \
* platiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse uratura § 9 enu i 9 far3 lactoza** l\‘
PEIRRE dreptul de. lecta clientel * Desert 1509-250 g Meniu 5 700-800 g ara factozd Q Ticket N\
e rezc;*r"alm rept“ eta ”et-‘(e ecla clientela *Sosuri 100-150 ml Meniu6  700-8509 peste = Restaurant® \
produsele noastre pot contine alergent * Dietetic 300-350 g Meniu 7 900g-1000g nou * *
comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 09:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075, 0724244387 sau 0753020460 SOdexo
comengziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro pana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare. LT e e @l e o e,



