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S 5 ptéman a Supd crema Al Supd crema de mazare, crutoane Supa crema de usturoi, crutoane Supa crema de teling, crutoane Supa crema de dovleac, crutoane
p Supa post A2
Ciorba/supd A3 Supd minestra italiand cu cascaval 11,5 | Supd de gdina cu fidea de casa 9,7 Zgﬁjitdeesii’ar;c;l;:/erde an L R, 9,5 | Supa de ciuperci cu smantana 10,7 A3
Ciorba cucarne B Ciorba de cartofi cu ciolan de porc 12,9 | Ciorba de perisoare, ardei iute 13,7 | Ciorbd tdrdneasca de vacuta 12,6 | Ciorba de puia la Grec 126( B
Traditional C Ghiveci cu chiftele 18,8 USRI P, Gz m 22,3 | Mancare de mazare, cascaval pane 19,9 | Sarmale ardelenesti (4 buc) 18,5] C >
- Gnocchi cu sos de rosii, busuioc si Penne gratinate la cuptor cu carne de ,TUrés csusza', specialitate ungureasca %
R PSS D1 bacon m 22 pasdre, rosii si mozzarella 183 de paste cuburi cu branza si jumeri 172 | Seelizi belegieas 192 D1 Z
. . . Cascaval pane, cartofi prajiti cuburi, Tagliatelle cu ciuperci de padure, Mamaliguta cu branza de burduf si o
4 Vegetarian D2 Tagliatelle cu spanac si parmezan 19,2 <08 tartar 20,3 e 19,5 e B e 19,1 D2 *
. Piept de pui gratinat cu ananas si Fasii din piept de curcan condimentate Mici (3 buc), cartofi prdjiti cuburi, Mix grill (ceafa de porc, piept de pui, 7
g Grill/Cuptor E m mozzarella, cartofi piure 20,1 pe pat de salata 195 mustar 19,5 cabanos), cartofii fermierului 211 E %
> : Sarmale fitness umplute cu pulpa de Piept de puiin sos de legume, Piept de pui la cuptor cu spanac si Fasii de pui condimentate,
AEEE F curcan si orez brun (776 kcal) 20,2 cartofi natur (572 kcal) 20,3 cascaval, cartofi piure (715 kcal) 204 sparanghel (425 kcal) 216\ F
'@ FEe Gl m Fagii de porc pariziene cartofi pilire 21,5 gicijt:gtdtierggzrgrguattro g 20,1 | Snitel de porc, cartofii fermierului 20,1 | Gujoane de pui in susan, cartofi piure 19,2] G1
Piept de pui umplut cu sunca, ciuperci . Lo . Piept de pui umplut cu camembert si R . <
Pane @2 m si mozzarella, legume indbusite 21 | Snitel de pui parizian, cartofi piure 20,2 piersici, orez cu stafide 20,5 | Frigarui de pui pane, cartofi taranesti 21,51 G2
. Fish & Chips (peste saldau pane, Clatite Mexicane (legume mexicane, Mac and cheese ( macaroane in stil Scottiglia (tocana vita, pui si porc), =
gt H —. cartofi prdjiti) m 21 piept de pui macinat si cascaval) sos 22,3 american cu gouda si cheddar) m 21 orez inabusit m 225\ H 3
\
Desert 11 Strudel cu fructe de padure 7,9 | Lapte de pasare 10,7 | Chocolatte caffee 9,9 | Nudli cu nuca 85( 11 S
Q J S Clatite umplute cu nutella si banane, - Papanasi cu smantana dulce si gem de
Desert 12 Salam de biscuiti 8,5 topping din budinci de ciocolats 10,6 | Budinca de caramel cu zahar ars 8,2 afine 113 12
(G Muratura J1 Muraturi pikkles 3,5 | Castraveti murati 3,5 | Salata de sfecla rosie 3,5 | Salata de ardei copti fara cotor 3,5( J1
‘ : @ Sos J2 Sos smantana cu usturoi 3,5 | Sos remoulade 3,5 | Sos tzatziki 3,5 | Sos smantana 351 J2
\ N Salatd ruseasca (piept de pui, cartofi
@ Salats K Salatd d(? pa;tg quattrp formaggi, m 20 | paste, ceaps, castraveti,maionez3, 211 Pulpa de pui umvplu.ta,vprajlta cu 22 Salata francezd , chiftelute si rosii cherry 189 K
j rucolla si masline verzi (723 kcal) <. parmezan, salata mixta (815 kcal) (691 kcal)
i salatd iceberg) (650 kcal)
' N I Cartofi copti cu branza dulce, Piept de pui nuggets, Tocanita de curcan cu legume, Mancare de dovlecel, piept de pui natur
é Ve E} BEISHE N piept de pui grill (473 kcal) 126 morcovi sote (670 kcal) 12,7 mamaliguta (237 kcal) 129 (235 kcal) 135] N p
é = P p
v @ Oferta U ‘ Ficatei de pui in bacon, 20,1 Fripturd de porc cu chimen, 21 Piept de ratd sos de mere cu scortisoara, 23 Fripturd de vitd cu sos unguresc, 212 U
bucatarului cartofi piure | varza calita orez indbusit cartofi piure !
Pilaf de orez cu midii, morcovi si Tagliatelle cu creveti, rosii si usturoi, Rulada de ou cu somon fume, salata Gujoane de somn pariziene, cartofi ‘
g “ Fegie Vv O madrar (589 kcal) m 226 parmezan ras (718 kcal) 24,5 franceza (590 kcal) 22,7 wedges, mujdei (621 kcal) 215V '35
Vg
o hy Chifla L ® Chifl3 60-70 g (1 bucats) 1,5 | Chifld 60-70 g (1 bucat) 1,5 | Chifla 60-70 g (1 bucat3) 1,5 | Chifld 60-70 g (1 bucat) 150 L),
/
i [ﬁ]? Tacam T q Tris (lingurd, furculita, cutit) 1 | Tris (lingura, furculita, cutit) bio. 1| Tris (lingurd, furculita, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit) 1 T
\E M1 F2+)1 U+J1 16 | C+)1 16 | G1+J1 16 | E+J1 16 | M
N M2 F2+1 N i 21| D1+12 21 | Hei2 21| D2+12 21| VR
< M3 F1+F2 A2+E 18 | A3+G2 18 | A3+F 18 | A2+G1 (2 buc) 18| VB
’. =1
72 M4 F1+F2 B+D2 19 | B+U 19 | B+D1 19 | B+U 19 | M4
M5 F1+F2+)1 A3+G1+J1 22 | A3+G2+)1 22 | A2+G1+)1 22 | A2+H+J1 22 | \Vb
M6 F1+F2+ A1+D1+I1 27 | A1+F+12 27 | A2+C+12 27 | A3+C (3 buc) +I1 27 | Vb X
y
F14+F2+14J1 A2+U+J1+12 A2+G2+J1+I1 AT+G1+J1+11 A3+H+J1+1 \Yin \
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INFORMATII UTILE

* dupa rdcire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h
* incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde

0256.386.075
0753.020.460
0724.244.387

* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu

* meniurile nu contin chifla si tacam

* platiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse
* ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela

* **produsele noastre pot contine alergeni

‘ ql_meniu_573x380mm_template.indd 1

* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc)

* Salata 300-500 g

* Muratura 150-200g
* Desert 150g9-250 g
*Sosuri 100-150 ml

* Dietetic 300-350g

GRAMAJE PENTRU PORTII INDIVIDUALE,
VARIAZA iN FUNCTIE DE PREPARAT

* Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g)
* Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g)

Meniu 1
Meniu 2
Meniu 3
Meniu 4
Meniu 5
Meniu 6
Meniu 7

comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 09:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075, 0724244387 sau 0753020460
comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro pana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.

PORTII MEDII

LEGENDA
vegetarlan
400-500¢ ftness
e post
288;28 g dietetic
700-800 g fara lactoza**
700-850 g peste
900g-1000g
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PLATA: tichete, card, numerar si online.

23.12.2021 09:06:34



