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pt é m é na Supa crema A7 | Supé crema de usturoi, crutoane 10,5 | Supa cremd de morcovi, crutoane 10,5 | Supa cremd de mazare, crutoane 10,5 | Supd cremd de telind, crutoane 10,5 | Supa cremd de legume, crutoane 105 Al s
2 1 \ " Supa post A2 | Supé limpede de lequme, paste scoici 9,5 | Bors moldovenesc 9,5 | Ciorbd tdraneasca de leqgume 9,5 | Ciorba de fasole boabe 9,5 | Supd de ciuperci cu orez 951 A2 X
\
\ '_g_r‘ Ciorba/ supa A3 | Supé de rosii cu paste ABC 10,3 | Supa de gdina cu fidea de casa 10,4 | Ciorba de cartofi cu smanténa si verdeturi 10,6 | Supa rece de visine 11,2 | Supa de linte cu smantand si marar 10| A3
»
57
[ _— sk < . I < Ciorbd olteneascd de pui I : - Supd de gdind a la Ujhazy
o Ciorba cu carne B | Ciorbi taréneascé de fasole boabe, ciolan afumat 13,1 | Ciorbd de burtd, ardei iute 17,7 (cartof, idea de cas3, pulp dezosati de pui) 13,8 | Ciorbd de perisoare, ardei iute 15 {came de gaing, morcou] fidea) 136 B ':,/.
Traditional C (Plaorz:rc]aeiedgec:rl;[:)(ﬁz;llljc) 19,2 | Ghiveci tdranesc, cabanos 19,8 | Mancare de mazare, piept de pui grill 19,2 | Fasole bdtutd, cimdciori subtiri 20,2 | Tochiturd de porc, mamaliguta 195 C %
9 «//,‘/.","4
2z Turos csusza, specialitate ungureasca de paste cuburi Penne quattro stagioni (sunca, ciuperci, mozzarella, . Lo Fusilli gratinate la cuptor cu carne de pasare, rosii si Wi
‘ Paste D1 cubrénzs st jumet 20,1 | Spaghete carbonara 21 ardei s misline 21 | Spaghete cu bacon, sos de rosii, busuioc si parmesan 19,7 mozzarella 20,7
- / ! . R < Bulete de cascaval, Conopida, broccoli, inele de ceapd pane, Tagliatelle cu ciuperci champignon brune, cascaval =
< Vegetarian D2 | Mancare de legume, oud ochiuri 18,6 orezinabusit,sos remoulade 20,3 | Lasagna cu spanac 18,7 o g e 19,2 afumat ras 204 ”
. Mix grill (cabanos, piept de pui), Pulpd de pui rumenita la cuptor, " I . Pulpd dezosatd de pui, legume . N >
i Grill/Cuptor E S 21,3 cartofila tavi 21,4 | Ceafd de porc marinatd, cartofi piure 214 la cuptor (ardel cartofy,morcovi, ceapd) 23 | Mici (3 buc), cartofi taranesti, mustar 26| E %
@ Fitness F Piept de curcan umplut cu camembert si prune 237 Piept depui in sos de marar, 214 Piept de pui la cuptor cu spanac i cascaval , baby 2 Gyros de pui, cartofi copti in coajd, 2 Sarmale fitness cu piept de curcan (2 buc), 15| F
confiate, cartofi piure (720 keal) "™ | cartofi natur (780 kcal) "™ | carotte indbusit (305 kcal) sos tzatziki (580 kcal) mamaliguta (418 kcal) !
‘ (otlet de porc parizian, (otlet de porc umplut cu suncd, cascaval si ciuperd, . (otlet de porc umplut cu cdrnati, ceapd si cascaval, .
Pane G1 orezculegume 21,5 oila de orez 22,1 | Cascaval pane,, cartofi piure 23,6 cartofipilre 23,5 | Cordon bleu de porc, cartofi piure 219 G1
é Pane G2 G.UJoane dve pui (3 bug), 215 Piept de curcanin pane de fulgi de porumb, orez cu 22.3 | Piept de pui parizian, pilaf de orez 215 Piept de pui umplut cu legume si cascaval, orez cu 28 Nuggets de pui, . 3| G2
piure de rdddcinoase ananas si seminte de dovleac porumb risotto cu leqgume si parmesan
International H Gyros Turcesc ( pulpa dezosata de pui, 2 Gulas unguresc de fasole boabe 22 Sashlik Mexican, ( frigarui de pui cu legume), -l 229 Shaorma de pui la farfurie, 97 | Piept decurcanalaKiev, = 223 H E
’ varza, orez, ceapa, lipie, sos) cu ciolan afumat de porc cartofi la tava " | lipie cartofi taranesti !
7 I iy (latite cu finetti si banane, . .
g g Desert 11 | Vargabeles 9,9 | Prdjiturd cu cocos 9,5 | Strudel cu visine 8,4 topping din budincs de cacolats 10 | Regina Maria 9.7/ I R
— Desert |2 | Piure de castane, friscd 9,6 | Cldtite cu mere si scortisoard 9,7 | Minieclere 10,1 | Orez cu lapte si scortisoara 9,6 | Ruladd de piscot cu vanilie si zmeura 10 12
N S_— Muratura J1 | Salata de primévara 3,7 | Salatd Austria (varza, telind, morcovi) 3,7 | Castraveti covasiti 3,7 | Murdturi pikkles 3,7 | Salatd de varza dulce cu morcovi 3,7 )1
§ g@ Salats ) Salata Cezar cu piept de pui prajit ( salata iceberg, rosii, 215 Salata greceasca (rosii, castraveti, ceapa rosie, feta), 218 Salatd de paste farfalle cu ton, masline, ardei, baby 2% Salatd Vieneza de cartofi (piept de pui grill, ceapd 17.6 Peste cod pane, mamaligutd, 34l 12
S ¢ praz, castraveti, porumb, cascaval), crutoane (760 kcal) "= | ciocanele de puila cuptor (598 keal) "™ | spanac si maionezd (432 keal) rosie, frunze de teling, arpagic) sos tartar ™ | mujdei de usturoi (740 kcal) ! —7
< ‘ : . Salatd Bavareza de cartofi, Salatd de boeuf cu carne de gdina Salatd de vard cu piept de pui julien, legume, ou fiert, Piept de pui grill, salatd Toscana ¢
t \ @ Salatd K | Salata de paste ticolore cu sunc (650 kea) 214 piept de pui pane (590 kcal) 192 (692 keal) 20,3 sos thousand island 18,5 (salatd iceberg, rosii, mozzarella, busuioc) (604 keal) 7 K
C Piept de pui grill cu rosie si cascaval, Felie de vitd in sos, Papricas usor din cubulete de pui prdjite cu lequme si Pulpd dezosatd de pui la gratar, File saldu inabusit, lequme royal
é @ﬁ Dl N cartofi piure (247 kcal) 14.2 pilaf de orez ( 240 keal) 134 cartofi (320 kcal) 12,7 orez cu ciuperci (414 kcal) 14,5 (325 keal) 144 N p ‘@
A en s c Mancare de mazare galbena, Cartofi sfaramati cu ceapd, Sarmale cu orez si legume, o e ‘
é ﬁ Post P | Paste cu smantani vegetal si ciuperci 14,5 chifelute falafel 14,1 snitelvegetal 14,4 et Bt 17,7 | Fasole batutd, chiftele de legume 143| P
) ﬁ? Ofertabucatarului  J (P:rlf:ﬁd;l‘:g umpluté cu unce adei s cascaval 21 | Fripturd tigineasca din ceafd de porc, cartofi piure 22,8 | Piept de puiin sos de cascaval si rosii, orez indbusit 22,8 | Piept de ratd cu fructe caramelizate 24 | Ciolan de porc dezosat la cuptor cu sos brun, cuscus 235 U
“ Peste Vv (reveti decorticati marinati in miere si usturoi, tditei de 2%9 Tocdnita mixtd de peste in sos de legume, 2% File de saldu in pane de susan, 233 Somon la gratar, 2% (ldtite nordice umplute cu somon fume, sos de 1|V
: ; orez cu legume (620 kcal) = | gdluste de casa orez cu legume (421 keal) "= | cartofi piure (455 keal) smantana cu marar (515 keal) H .'.':4
(_@3 Chifla L | Chifla 60g (1 bucatd) 1,5 | Chifld 60g (1 bucata) 1,5 | Chifld 60g (1 bucata) 1,5 | Chifla 60g (1 bucatd) 1,5 | Chifld 60g (1 bucata) 15 L
i lﬁ]? Tacam T | Tis(linqurd, furculita, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cufit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cufit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) 1 T
m‘z \ M1 F2+) E+)1 16 | G2+)1 16 | E+J1 16 | G2+ )1 16 | U+)1 16| M1
) ! M2 F2+ D2 (1buc) + 11 21| D1+ 21| G2+12 21| C+12 21| F+01 21| M2
M3 F1+F2 A2+ C(1hbuc) 18 | A2+H 18 | A3+C 18 | A1+D1 18 | A3+U 18| M3
d
;" M4 F1+F2 A3 +G2 18| A3+U 18 | A+G2 18 | A2+61 18 | A2+C 18| M4
+ + + + + +
/ m ARz |B4DI 19| B+61 19| B+61 198+ 19| B+61 19
s . Supd de gdind cu fidea de casa e . - c
Ciorbd tdraneasca de fasole boabe, ciolan afumat Ciorbd tdrdneasca de lequme Supd crema de teling, crutoane Supd de ciuperci cu orez
+F2+J1/F3+ apricas de cartofi cu ciocanele de pui (1 buc > eafd de porc marinatd, cartofi piure asole batutd, carndciori subtiri ici (2 buc), cartofi tardnesti, mustar
COMANDANTI ONLINE M6  FI+E2+IVE3+L | Papricasd f u ciocanele de pui (1 bud 3 Gulas unguresc de fasole boabe 23 | Ceafid inat3. cartofi i 23 | Fasole bituts, cimaciorisubliri 23 | Mici (2 buc), cartofitiranesti 23| M6
< s cu ciolan afumat de porc < ras o o s
c u n c ro Salatd, chifla Salats, chifls Salata, chifla Salata, chifla Chifla
“ Dt Supd de rosii cu paste ABC Supd de gdina cu fidea de casa Ciorba de cartofi cu sméntana si verdeturi Ciorbd de fasole boabe Supd de linte cu smantana si marar
S L . F1+F2+)1/F3+L | Cotlet de porc parizian, orez cu lequme 23 | Ghiveci tdranesc, cabanos 23 | Salatd de boeuf cu camne de gdind 23 | Pulpd dezosata de pui, cartofi piure 23 | Tochitura de porc, mamaligutd
sau, e um p ANd vineri intre 08: OO M 30 Salatd, chifld Desert, chifla Desert, chiﬂé Salatd, chifla Regina Maria, chifla
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'-0753 020 460 INFORMATII UTILE GRAMAJE PENTRU PORTII INDIVIDUALE, LEGENDA
E— t * dupa rdcire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h VARIAZA iN FUNCTIE DE PREPARAT PORTII MEDII [Vegetarian |
“0724 244 3877 *incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde * Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) Meniu 1 400-500¢g it |
i ' * posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc) * Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g) Meniu 2 450-550¢g NEss
N . d T Gh g * Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu *Salatd 300-500g Meniu 3 500-700 g post
U EXistd CO”;a” aminima inflimisoara,Ghiroda, * meniurile nu contin chifl si tacam * Muraturs 150-200 g Meniu 4 500-700 g dietetic
Dumbravita Sanandre| MﬁShlt&Noua 5 Veche * platiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse * Desert 150g-250g Meniu 5 500-700g fara lactoza** [ ) Ticket
Giarmata\Vii! GWOC 3l DUdeSt” Noi * ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela *Sosuri 100-150 ml Meniu 6 700-850 g peste — Restaurant®
ceIeIaItedln judetuljTimis > ***produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro * Dietetic 300-350g Meniu 7 700-850¢g

| dllugamisaine contactatijtelefonic ) comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrérii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075, 0724244387 sau 0753020460 sode)gé
N\ I \¢ = > comengziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro pana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.
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PLATA: tichete, card, numerar si online.
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