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& Supa crema A1 | Supa crema de mazire, crutoane 10,5 | Supa cremd de lequme, crutoane 10,5 | Supa cremd de dovlecel/zucchini, crutoane m 10,5 | Supa cremd de teling, crutoane 10,5 | Supa cremd de dovleac, crutoane 105 A1
Supa post A2
Ciorba/ supa A3 | Supé de pui cu tascute 10,4 | Ciorbd de cartofi cu smantana 12,3 | Supa de gdina cu fidea de casa 10,4 | Ciorbd de legume cu sméantand 11 | Supa de ciuperci cu smanténd 10,7 A3
Ciorba cu carne B | Ciorbé de puiala Grec 13,5 | Ciorbd de fasole cu ciolan afumat 13,8 | Ciorhd de perisoare, ardei iute 15 | Supd qulas de vitd 17,7 | Ciorhd de cartofi a la Kassai (ciolan si carnati de porc) 126 B
=
.. « v C . s . o ox Sarmale ardelenesti (4 buc), Tigaie picanta de pui, =
Traditional C | Tocanita de pui, mamaliqut 20 | Chiftelute marinate in sos de marar, cartofi natur 20,1 | Fasole bdtuta, ciolan de porc 20,6 mantand (caserol2 separatd) 20,1 cartofi noi 21,5
Paste D1 | Gnocchi cu sos de smantana si bacon 22 | Spaghete carhonara 21 | Lasagna cu came de vitd 20,7 | Paste penne bolognese 21,2 | Spaghete milaneze 19,2
. ; ; A < < - : < Dovlecel pane, orez iasmin, Mamaliguta cu branza de burduf si
s,/ | Vegetarian D2 | Tagliatelle cu spanac si parmezan 20,5 | Mancare de mazdre, cascaval pane 21,3 | Oud ochiuri (2 buc), cartofi prajiti cuburi, telemearasa 19,8 s0s de usturoi cu smantans 18,9 smantand la cuptor 19,1 ”
R . Piept de pui gratinat cu ananas si mozzarella, . ) - . < Fésii din piept de curcan condimentate - N (eafa marinata de porc, cartofi wedges, 7
. 2 Grill/Cuptor E e 21,5 | Pulpé de pui rumenita la cuptor, cartofi noi, sos marar 21,1 e pat de salat 20,8 | Mici (3 buc), cartofi taranesti, mustar 22,5 505 de STANTANS U USturoi 21,1 /
- Fitness F Piept de pui in sos de visine, 215 Sarmale fitness umplute cu pulpd de curcan 215 Piept de puiin sos de lequme, 214 Piept de pui la cuptor cu spanac si cascaval, 217 Fésii de pui condimentate, 16| F /
cartofi natur (784 keal) "= | siorez brun (776 keal) = | cartofi noi (572 keal) ™ | cartofi piure (715 keal) '™ | sparanghel (425 kcal) !
7 (otlet de porc umplut cu bacon si cascaval, (otlet de porc fasii (4 buc), pariziene, (otlet de porc quattro formaggi, . ) Piept de curcan in pane de susan,
‘ P '\ e @1 cartofi piure 23 pilaf de orez 23 cartofi piure P | S e Lty 215 cartofi piure 23| @1
Piept de pui umplut cu mascarpone si verdefuri, . . - . . S cx Piept de pui umplut cu sunca, ciuperci si mozzarella, Mix pane (snitel de pui, cascaval pane),
Pane G2 piure de elind 20,3 | Piept de pui umplut cu cascaval si mar, cartofi piure 21,5 | Snitel de pui parizian, cartofi taranesti 21,6 cartofipiure 224 cartofspiure 2| G2
e H Scottiglia (tocanit vita, pui si porc), Zi2 2% Fish & Chips (peste salau pane, Zf 24 Frigarui Libanese kafta de miel, orez inabusit, == 26 Friptura de porc cu rondele de carnati, = 24 Dovlecel umplut cu care tocatd de pui, 207 H
’ orez indbusit cartofi prajiti), sos de maioneza | sos tzatziki | cartofi taranesti "™ | instil arabesc, sos iaurt ! N
@ Desert 11 | Gomboti cu caise, topping de smantana dulce 8,4 | Placinta cu branzd dulce si stafide 9,8 f(l)a;t;ti:e];rdnepl:gceoclgtcélocolata albd s banane, 10,6 | Cremes 9,5 | Papanasi cu smantand dulce si gem de afine 13|
g Fast-Food 12 | Omlets, cirmat, cascaval ras lipe, rosi, ceaps 185 Gyros Turcesc (pulpd dezosatd de pui, varza, orez, 92 | Crisoy de pui. cartofi priti sos tartar 19.5 Shaorma de pui la farfurie, cartofi noi prajiti, 2 Aripioare picante, cartofi la cuptor, 2150 12
S /IPIE, 1031, CEap " | ceapd, lipie, s0s) Py depl prajtl | sos tzatziki sos de smantand cu usturoi !
[CE) Muratura J1 | Salata de rosii cu feta 3,7 | Salatd de varzd dulce 3,7 | Castraveti murati 3,7 | Salatd de sfecld rosie cu hrean 3,7 | Salatd de primdvara 37 )1
Wrap de pui, cascaval, ruccola, Wrap de ratd, portocale, lequme, ) ) R Tortilla cu fasii de cordon bleu de pui, < a N
i " 5 ! )
y Fast-Food )2 0s thousand island 18,5 <0s iaurt condimentat 22,5 | Tortilla cu legume proaspete, piept de pui, sos iaurt 20,5 cartofiprjif, salats verde, sos tzatzik 19,8 | Wrap cu omletd, cimati si cascaval, sos smanténd 21| J2 =
" A s : w,
@ Salats K 33:::‘; (527;’:: ?feﬁzt" (:)or:i?zaorr?ﬂrl:gort, RETL 20.2 Salata Cezar cu piept de pui prajit (salatd iceberg, rosii, 215 Salatd de boeuf cu carne de gdind 203 Salata de paste cu pastrama de pui si praz 214 Salata de vinete, rosii cherry, 20 K
05 renlloula de (560 Igéal)’ P ! w " | praz, castraveti, porumb, cascaval), crutoane(760 kcal) "1 (692 keal) "= | (723 keal) " | chiftelute, telemea (642 keal)
Eﬁ Dietetic N E:Eir’: g: {’e‘::r?;'('!m - 14,2 ;?;;‘:Z ZOPIZEII ;lrjlltl)mzsak(:::)(e 14,6 E:chto(i? :)Ol‘t'e"(‘ggekt:an 14,7 | Tocanitd de curcan cu legume, mamaliguta (415kaal) 13,8 | Salau natur, cartofi piure (375 keal) 156 N ; ‘@
Post P P
ﬁ) Ofertabucitarului | Fasii dln'p|ept de puiin sos de curry, 2.4 Fl'ca’gel de puiin bacon, 215 Fr|pt}1re3 de porc cu chimen, 2.4 P|ept. de rfita in sos de mere cu scortisoard, 23 | Papricas de pui, cartof piure 213 U
cartofi piure pilaf de orez varza cdlita orez iasmin
< . Somon la cuptor, lequme inabusite Zucchini umplut cu somon fume, cascaval, Crap in pane de faina de malai, cartofi cuburi prajiti, c s ) <
: ‘1 Peste \/ | Salata bavareza, cod pane (723 kcal) 24 (589 kaal 25 sos de marar (512 keall 24 B e 24 | Tocanitd de peste, galuste de casa (721 keal) 25V A ... |
\ \ & Chifla L | Chifl60g (1 bucats) 1,5 | Chifld 60g (1 bucata) 1,5 | Chifld 60g (1 bucatd) 1,5 | Chifla 60g (1 bucatd) 1,5 | Chifld 60g (1 bucatd) 15 L
i Tacam T | Tis (linqur, furculits, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) 1 T
m % . " Supd de pui cu tascute Ciorbd de cartofi cu smantand Ciorba de perisoare Supa crema de telind, crutoane Supd de rosii cu tascute
}\‘Q ) M1 meniu copii F1-+F2 (rispy de pui, cartofi piure 18 Spaghete carbonara 18 Mancare de mazare, ou ochi 18 Pulpa dezosatd de pui, pilaf de orez 18 Papricas de pui, cartofi natur 13| M1
+ + + + + +
N M2 F1+F2 B+( 19 [ A2+G2 19 [ A3+D1 19 [ A3+G1 19 | A2+E 19 M2
= M3 F1+F2 A3+ G2 19 | A3+D1 19 | A2+@2 19 | B+G1 19 | A3+C 19 M3
7‘ , M4 F1+F2 A2+G1 19 | A2+D2 19 | AT+G1 19| A2+@Q 19 | B+D1 19| M4
NIl DR w Jy M5 F1+F2 B+V 20 | B+U 20 [ B+C 20 | B+D1 20 [B+U 20| M5
% ) '%a* R o ﬂ,@ COMANDATI /ONLINE Supd crema de mazdre, crutoane Ciorbd de varzd, Ciorbd de perisoare, ardei iute Ciorbd de fasole hoabe, Supd de rosii cu tascute
' i ol N b kl' o h 3 l M6  F1+F2+J1/F3+L | Wrap de pui, cascaval, ruccola 24 | Ficdtei de puiin bacon, pilaf de orez 24 | Fripturd de porc cu chimen, varzd cdlita 24 | Mici (2 buc), cartofi tdranesti, mustar 24 | (eafd marinatd de porc, cartofi wedges, 24| M6
’ WWWO q u,' c ‘u n c A r 0 sos thousand island, cola Muratura, Chifla Desert, chifla Chifla s0s de smantand cu usturoi, cola
R o ™ - Supd de pui cu tascute, Ciorba de fasole cu ciolan afumat, Supd de gdind cu fidea de casa Ciorba de legume cu smantand Ciorbd de cartofi a la Kassai (ciolan si carnati de porc)
e ugiiP Q < { +F2+J1/F3+ asii din piept de puiin sos de curry,cartofi piure paghete carhonara asole batutd, ciolan de porc, armale (3 buc), smantand (caserold separatd iept de curcan in pane de susan,cartofi piure
e , M7  F1+F2+)J1/F3+L | Fasii din piept de puiin sos d fi pi 24 | Spagh b 24 | Fasole hatuta, ciolan d 24 | Sarmale (3 buc), sméanténa ( ld d) 24 | Pieptd i d fi pi
sau, de luni pana vme:mtre 08:00,2115.301 ‘& Muraturd, chifla Cola, chifla Muraturd, chifl Chifla Muraturd, chifla
oy, 4 : N
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07530 0200 460 INFORMATII UTILE GRAMAJELE PENTRU PORTIILE INDIVIDUALE, LEGENDA
J * dupa racire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h VARIAZA iN FUNCTIE DE PREPARAT PORTII MEDII [Vegetarian | P\
0724.244.387 @) * incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde * Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) Meniu 1 500-700 g it | n
. % % * posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc) * Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g) Meniu 2 500-700 g Aess
'\ oy i PSP P, . = * Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu * Salata 300-500¢g Meniu 3 500-700 g post v
~* )/ Nu exista comandd minimd in Timisoara,Ghiroda )i’ =/ | SR IR E PP * Muraturd 150-200 g Meniu4  500-700g dietetic
Dumbravita, Sa.nandrel, M°§n'ta Noua 3l V-?che.i = * platiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse * Desert 150g-250 g Meniu 5 500-700 g fard lactoza** Q Ticket
. Giarmata Vii, Giroc si Dudestii Noi. =, * ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela *Sosuri  100-150 ml Meniu 6 700-850 g peste = Restaurant®
Pentru celelalte localitati din judetul Timi§1' Y ***produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro * Dietetic 300-350 g Meniu 7 700-850 g B
fl{gz\i\m sd ne contactati telefonic. comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075, 0724244387 sau 0753020460 T ROMANIA SOde)gO

comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro pana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.

PLATA: tichete, card, numerar si online.
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