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Meniu )
S é pt é 11) a na Supa crema A1 | Supa crema de conopida, crutoane 10,5 | Supa crema de sparanghel, crutoane 10,5 | Supd crema de linte, crutoane 10,5 | Supa crema de cartofi, crutoane 10,5 | Supd crema de cascaval, crutoane 105] A1
» Supa post A2
'_g_r‘ Ciorba/ supa A3 | Supé de pui cu fidea de casa 10,4 | Ciorbd de fasole pastdi cu smantand 10,6 | Supa de gdind a la Bunica 10,5 | Ciorbd cu salatd verde si zdrente de ou 10,5 s d? fasolfe b? abg Uscata c smantana s 104| A3
verdeturi de primdvara
Ciorba cu carne B (lprba el a 8 qual ) 13,8 Ui -~ 13,6 | Ciorhd de cartofi cu carnati de casa si smantana 12,6 | Ciorbd bandteand cu carne de pui 13,5 | Ciorhd de perisoare, ardei iute 15
(ciolan afumat, camnati afumati) (gogosar murat, orez, morcovi, mdrar)
- R < < - (artofi cuburi prajiti, telemea rasa, Sarmale ardelenesti (4 buc), T < sk
0 1 08 0 5 08 Traditional (C | Mancare de fasole verde, pulpa dezosat de pui grill 18,9 bacon, ou ochi 22,5 smantind (caserol3 separaté) 20,1 | Tocdnitd de pipote si inimi, mamaliguta 19,2 | Varzd scdzuta, ciolan de porc 19,8
Paste cu sos de usturoi, ciuperci, Paste penne cu chili, cuburi din pulpa de pui, '
2022 Paste D1 Smantana i plept de pui 20,8 s0s de foii 18,7 | Lasagna cu came de pui 21,2 | Paste penne bolognese 20,4 | Spaghete carbonara 21
- / . (onopida pane, orez iasmin, Paste penne cu sos de smantand - ) As . (ascaval pane, cartofi wedges,
< Vegetarian D2 05 remoulade 21,3 s cuperci pleurotus, cascaval as 19 | Fusilli cu sos de gorgonzola 19,3 | Vargabéles ( paste cu branza dulce si stafide la cuptor) 18,5 s0s remoulade 23
. < - Ciolan de porc dezosat la tavd, . < < . Piept de pui surpriza,
i Grill/Cuptor E | Ceafd de porc, cartofi svabesti 20,8 cartofigirdnesti 21,1 | Scdricicd de porc, cartofi wedges, sos BBQ 21,4 | Pulpd dezosata de pui, cartofi savoyarde 21 piue de conapid 22,8
@ Fitness F Piept de pui la cuptor cu cascaval afumat si rosii, 19.5 Piept de pui umplut cu camembert si ardei, 225 Tocdnita de pui a la Bakonyi ( smantand, bacon i 213 Frigarui de curcan cu bacon, 2 Piept de pui grill, cartofi piure 21.9
cartofi piure, mar copt (549 kcal) "= | orez cu porumb (875kcal) = | ciuperci), paste (554 keal) "= | cartofi piure (667 kcal) (728 keal) !
‘ Snitel de porcin pane de seminte, (otlet de porc umplut cu cascaval, bacon si ciuperci, . . . C (otlet de porc umplut cu omleta si ceapa verde,
Pane G1 . 224 oilaf de orez 22 | Snitel de porc, cartofi piure 21,8 | Mixt de cascaval pane, orez indbusit, sos de mere 23,6 cartofi tirinest culequme 21,9
hi Splecamii i me G |t gt 2|ttt i | g o
@Ghiandacalplecamiiniconcedil; i ; LT ; T,
. Fasii din piept de curcan Chinezesti (miere, picant), Macand cheese cu bacon 2 . Pulpd intreaga de pui, sos chinezesc dulce-acrisor, (artofi Frantuzesti i
ol v . . International H 2. ’ 23 NP , 22,6 | Gulas Unguresc de Vitd 22,3 : ’ 22,1 A 20,5
p U] tet I'Sa t rAMSIMi te\'§-| cOman d a taifei cu legume F (macaroane in stil american cu gouda si cheddar) cartofi piure [ (ou, carnati, sos bechamel)
— e . - . "Hajas Kifli” Specialitate ungureasca . . N - L
M v @ Desert |1 | Profiterol cu vanilie, budinci de caramel, frisc m 1 9,8 | Specialitate cu mascarpone si pepene galben 10,5 | Pldcintd cu mere 9,5 | Budinca de orez cu lapte si scorfisoara 9,4
dumneayveastralpentil decomue s gen
oz - . . Shaorma de pui la farfurie, cartofi noi prajiti, Gyros de pui (pulpa dezosatd de pui, varza, cartofi Coaste de porc picante, < a L
# Fast-Food |12 | Aripioare picante, cartofi piure 21,5 S ’ 22 CoL 22 N m 20,1 | Omletd, carnati, cascaval ras, lipie, rosii, ceapd 18,5
S a pt a a n a 3 4 C h | a r d | n s0s tzatziki cuburi prdjiti, ceapd, lipie, sos) mazare sote
Siarail _ a Muratura J1 | Salata de varzi dulce 3,7 | Salatd de rosii cu feta 3,7 | Salatd de primavara 3,7 | Muréturi pikkles 3,7 | Ardei copti 3,7
‘ - Sa pta m a n d 3 1 &r Fast-Food J2 | Tortilla culequme proaspete, piept de pui, sos iaurt 20,5 | Wrap cu omletd, camati si cascaval, sos smanténa 21 fortllacu fasi e cordon bleu de pui, 19,8 Wrap de pui, ascaval, uccola, 18,5 Wrap de atd, portocale legume, 22,5
e — gUME Proaspete, piept de pl ! P ! T cartofi prajiti, salatd verde, sos tzatziki "™ | sos thousand island ' | sosiaurt condimentat ’
: < . A » , Salatd Zumba (salatd iceberg, rodie, portocale, < s ; Salatd cu Feta si piept de pui, sos italian cu iaurt < < A
é @ Salati K Salatd Cezar w piept de pui prajit ( salatd iceberg, rosii, 21,5 | ruccola, seminte de floarea soarelui, seminte de 208 Salatd de paste fusilli , fasii din piept de curcan grill 21,4 | (salats ceberg, ceaps rosie, mslne,rogi, castravetisi 21,8 Salatd franceza cu chiftelute si rosii cherry 13| K
praz, castraveti, porumb, cascaval), crutoane (760 kcal) ; S (617 kcal) (692 keal)
dovleac), piept de pui la gratar (512 keal) Feta), (520 keal)
A Piept de pui natur, orez cu ciuperci Felie piept de curcan cu cascaval si rosii Crap in pane de faind de malai, . < < : Perisoare in sos de marar, il (7
é @} Dietetic il (355 keal) 142 cartofi savoyarde (575 keal) 15 legume indbusite (485 kcal) 116 | Lt [ a0 BTEL G 14,5 cartofi natur ( 318 keal) 138 N L4 i@
2 Post P
. . Fésii de curcan in sos de cascaval si bacon, Pulpd de pui stropitd cu unt, Piept de rata in sos de visine, Friptura de porc cu sos brun, Felie pulpd de vita in sos picant unguresc,
ﬁ) Ofertabucitarului orez iasmin 2 cartofi taranesti 218 cartofi natur 24,6 mdmaligutd 24 Cus-cus 25 U
S
: Somon norvegian cu salvie si smanténd , orez iasmin File cod pane, Dovlecel umplut cu somon fume si feta, orez iasmin, Ciorha de peste a la Szeged Risotto Italian cu creveti si legume 1
; " Peste v (564 keal) 26,5 salatd orientald de cartofi (514 keal) 22,5 s0s cascaval (615 keal) 2,5 (crap, somn) (441 keal) 232 (538 keal) 4V J
& Chifla L | Chifla 60g (1 bucatd) 1,5 | Chifla 60g (1 bucatd) 1,5 | Chifld 60g (1 bucatd) 1,5 | Chifla 60g (1 bucatd) 1,5 | Chifld 60g (1 bucata) L
g (ﬁ]ﬁ Tacam T | Tis (linqurd, furculita, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit) T
N
\Q . " Supd de pui cu fidea de casa, Ciorbd radduteana de pui Supd de gdina a la Bunica, Supa de rosii cu tascute, Ciorbd de perisoare,
b ! M1 meniu copii F1-+F2 Méncare de fasole verde, pulpd dezosatd de pui grill 18 Piept de pui nuggets, cartofi piure 18 Lasagna cu camne de pui 18 Ciocanele de pui, piure de legume 18 (ascaval pane, pilaf de orez
M2 F1+F2 A3 +E 19 | A3+G1 19 | A1+G1 19 | A3+C 19 | A3+D1
-
ﬁ - M3 F1+R2 A2+U 19 | A2+ @ 19 [ A3+F 19 | B+E 19 [ A2+H
/ M4 F1+F2 A1+G1 19 | A3+E 19 | B+G2 19| A2+F 19| A3+U
M5 F1+F2 B+D1 20 | B+C 20 | B+H 20 | B+C 20 (B+F
Supd de pui cu fidea de casd, Ciorba radauteand de pui Ciorba de fasole a la Prislop, Supd cremd de cartofi, crutoane, S:eﬂjzilfr?;aeso:fn?::abr: Uscata cu smantana s
M6  F1+F2+J1/F3+L | Aripioare picante, cartofi piure, 24 | Macand cheese cu bacon 24 | Sarmale ardelenesti 24 | Friptura de porc cu sos brun, mamaliguta 24 et de prin '
e . A onx s s Varzd scazuta, ciolan de porc,
cola, chifla Desert, chifld smantand, chifld cola, chifla o
Desert, chifla
_— . < i <o s s : s . Ciorbd de fasole boabe uscata cu smantana si
Ciorba de fasole a la Jokai, Supd de lequme cu taitei, Supa de gdind a la Bunica, Ciorbd banateand cu carne de pui, verdeturi de primavars ’
M7  F1+F2+)1/B3+L | Mancare de fasole verde, pulpa dezosata de pui grill, 24 | Cotlet de porc umplut cu cascaval, bacon si ciuperd, 24 | (rispy de pui, cartofi piure, 24 | Paste penne bolognese, 24 ’ P A
s : i A — (otlet de porc umplut cu omleta si ceapa verde,
Desert, chifld pilaf de orez, muratura , chifla Murdturd, chifld Desert, chifla o AR
cartofi tdranesti cu leqgume, muratura, chifla
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INFORMATII UTILE GRAMAJELE PENTRU PORTIILE INDIVIDUALE, LEGENDA
* dupa rdcire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h VARIAZA iN FUNCTIE DE PREPARAT PORTII MEDII [Vegetarian |
*incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde * Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) Meniu 1 500-700¢g it |
* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc) * Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g) Meniu 2 500-700g NEss I]
* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu * Salata 300-500 g Meniu 3 500-700 g post
* meniurile nu contin chifla si tacam * Muraturd 150-200 g Meniu 4 500-700 g dietetic
* platiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse * Desert 150g-250g Meniu 5 500-700g fara lactoza** TICI(E(.'
* ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela * Sosuri 100-150 ml Meniu 6 700-850¢g peste Restaurant@
* **produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro * Dietetic 300-350g Meniu 7 700-850¢g

®

comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075, 0724244387 sau 0753020460
comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro pana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.
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PLATA: tichete, card, numerar si online.
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