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\ comengzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 teIefonlc Ia nr.0256/386075, 0724244387 sau 0753020460
comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro pana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.
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S47 luni — 21.11 marti — 22.11 miercuri — 23.11 joi —24.11 vineri — 25.11
Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu
&
A'l/A'] M | Supéd crema de mazare, crutoane 11 7 | Ciorbd tdraneasca de legume 10 6 | Supa crema de cascaval, crutoane 13 9 | Supd de rosii cu naut 11 7 | Supa cremd de radacinoase , crutoane 11 7 A']/A'l M
< < . Ciorba de cartofi cu smantana si < s Ciorba de fasole boabe . . . .

A2/A2M | Supé de ou a la Bunica 11 7 verdeturi 11 7 | Supa limpede de conopida 10 6 . mantins si galuste 12| 85 | Supa de pui cu galuste de gris 13 9| A2/A2M |}=
B/BM ;::greki)?u'iaeraneasca de vacuta, 16| 11 | Supd cu carne de gaina a la Ujhazy 14 8 | Ciorba radauteand de pui 14 8 | Ciorba de burt, ardei iute 18,5| 13| Ciorba de fasole boabe cu afumatura 15| 105 B/BM
C/CM lahnie de fasole, carnati Csabai 21 15 | Sarmale ardelenesti 20 14 | Mancare de mazare, cascaval pane 20 14 | Ostropel de pui, mamaliguta 20 14 | Cartofi frantuzesti 21 15 (/(M
D/DM Paste penne cu chilli, cuburi din 20 14| Lasaana cu broccoli si camne de pasire N 15 "Turos cusza” specialitate ungureasca de 2N 15 Lasagna quattro formaggi 22| 155 | Mac & Cheese cu bacon 23 16 D/DM

pulpa de pui, sos de rosii 9 > P paste cuburi cu branza si jumeri cu piept de pui !
Ceafd marinata de porc, Frigarui de curcan cu bacon, - A s . . Mix grill de pui ( pulpa inferioara si
E/EM cartofi la cuptor, mujdei de usturoi 23 16 legume la tav 25| 17,5 | Mici, cartofi wedges, mustar 25| 17,5 | Carnaciori subtiri, cartofi piure 23 16 plept de pui), pilaf de orez 23 16 E/EM
Crispy de pui, cartofi la cuptor, . N Tortilla Faitas ( piept pui, ceapd, varza, Taietei chinezesti, fasii din piept de pui, Tortilla con carne (fasole, carne tocata,
F/FM sos de usturoi 2 16 | Gyros de pui cu orez, ceapa, lipie 5i sos 28 U morcovi, porumb, cheddar), sos iaurt 28 sos dulce acrisor e U cascaval), sos chilli e F/FM
Piept de curcan a la Kiev, Gujoane de pui, Snitel de pui parizian, Piept de pui umplut cu ardei si Piept de pui nuggets,
G1/G1 M orez iasmin cu porumb 25| 175 cartofi piure 22 15 pilaf de orez 22 15 cascaval , cartofi piure 24 17 pilaf de orez 22 15 G1/G1 M
Piept de curcan a la Kiev, Gujoane de pui, Snitel de pui parizian, Piept de pui umplut cu ardei si Piept de pui nuggets,
GZ/GZM cartofi piure 2| 17 orez iasmin, sos de maioneza 22 15 mancare de mazdre 23 16 cascaval, pilaf de orez 23 16 piure de radacinoase 23 16 GZ/GZM
Cotlet umplut cu ficatei de pui si Cotlet de porc umplut cu omleta si Cotlet de porc in pane de cascaval si Gujoane de porc pariziene , Cotlet de porc quattro formaggi,
H1/H1 M ardei, cartofi sfaramati cu ceapa 23 16 ceapa verde, cartofi piure 24 17 verdeturi, pilaf de orez cu bacon 24 17 cartofi savoyarde 23 16 orez cu legume 23 16 H1/H1 M
Cotlet umplut cu ficatei de pui si Cotlet de porc umplut cu omleta si Cotlet de porc in pane de cascaval si Gujoane de porc pariziene,, Cotlet de porc quattro formaggi,
HZ/HZM ardei, pilaf de orez e E ceapa verde, legume la tava 28 U verdeturi, cartofi la tava cu mustar 2| 102 orez inabusit, sos dulce-acrisor 28 U cartofi piure 28 [ HZ/HZM
Felii de carne de vita in sos a la Friptura de porc in sos brun, Ciolan dezosat de porc, Piept de curcan la cuptor cu ananas, Pulpa de pui rumenita la cuptor,
U/UM Bangkok, taietei de orez 25| 175 galuste de casa 23 16 varzd muratd calitd 23 16 cascaval si sunca, orez cu porumb 25\ 175 mancare de mazare verde 23 16 U/UM
Crap in pane de faina de porumb, . . . s e e < . .
V/V M cartofi cu patrunjel, sos de 25| 175 cpaghictemediterdneencicliions| 23 16 Rastiavila fa"?' rpamallgu';e?, 25| 17,5 | File cod pane, salata franceza (514 kcal) 23 16 B.ucatl c!e s?m[\ I . sovs deicascavalsi 25| 175 V/V M
A A x ; legume (570 kcal) sos de smantana cu usturoi (478 kcal) ciuperci, mamaligutd (432kcal)
smantana cu usturoi (622 kcal)
VEGETARIAN ST VEGAN
A Clatite pane umplute cu cascaval si Mozzarella pane, cartofi natur, _— — s
0/OM | Mancare de legume, cascaval pane 20 | 14 iuperd, sos thousand island 22 | 15,5 | Lasagna cu spanac 191 13| o oulade 22| 15,5 | Conopida gratinata cu cascaval si branzi 19 13| 0/OM
. . . . . . . . . Sarmalute in foi de vita de vie
P/PM | Paste cu sos de rosii si ciuperci 17 12 | Salata orientala, chiftele de legume 17 12 | Nudli cu nuca si zahar pudra 17 12 | Salata de boeuf cu rosii cherry 17 12 cu orez silegume, sos de mérar 20 14| P/PM
Salatd de vitamine cu piept de pui si alune Salatd cu piept de pui, mdsline, ou si parmesan D P e Salata bavareza de cartof, crispy de pui

Salata K (praz, porumibvarza,cug-cus) (56 4’kcal) 23 | Salata de hoeuf cu carne de gdind (605 keal) (509 kaal > 23 ;(?éb[l)(iaazlscastravetl,porumb,cagcaval),crutoane 23 (39 keal) 22 K .

Dietetic N | Piept de pui natur, orez cu legume (355 kcal) 16 E:Irlteogen;l:lrjcra(nslgsszcsa(:)e legume, 18 | Crap in pane de faind malai, cartofi piure ( 561 kcal) 16 | Ficatei de puila gratar, orez cu porumb ( 488 kcal) 16 | Paste penne cu carne de pui, cascaval ras (421 kcal) 17 N

Desert | | Papanasi cu dulceats de afine si smantani 12,5 | Clatite ala Gundel (nucd, rom) 13 | Pldcinta cu mere 10 | Clatite cu nutella si banane, topping de ciocolatd 13 | Prdjiturd cu cocos 9,5 |

N Salata asortatd 4 | Smantand 3 | Salata de varzd dulce 4 | Salata de castraveti cu rosii 4 | Salata tzatziki 4 n
)2 (astraveti covasiti 4 | Varzd muratd cu boia 4 | Muraturi asortate 4 | Sfecla rosie cu hrean 4 | Ardei umplufi cu varza 4 )2

Chifla L | chifia60gr (1buc) 1,5 | Chifld 60 gr (1 buc) 1,5 | Chifl 60 gr (1buc) 1,5 | Chifld 60 gr (1 buc) 1,5 | Chifld 60 gr (1 buc) 15 L

Tacamuri T | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (linqurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (linqurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 T
ColaQ | Colatbuc-330ml 3| Cola1buc-330ml 3| Cola Tbuc-330ml 3| Cola1buc-330ml 3 | Cola Tbuc-330ml 3 Q

M1 ATM + DM 19| A2M + G1M 19 | A2M + H2M 19| AIM+CM 19 | A2M + H1M 19 M1
M2 BM +CM 21| BM+CM 21| BM + UM 21| BM+EM 21| BM+ DM 2 M2
M3 BM+HIM+J2 +L 24 | BM + DM + desert + L 24| A2M+GIM+Q+L 24| A2M+GIM +J1 +L 24| AIM+H2M +J2 +L 24 M3
N - - e . a0 L _—
INFORMATII UTILE GRAMAJELE PENTRU PORTIILE INDIVIDUALE, LEGENDA
* dupa racire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h VARIAZA iN FUNCTIE DE PREPARAT PORTII MEDII . P\
* incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde * Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) Meniu 1 500-700¢g % — | n
* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc) * Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g) Meniu 2 500-700¢g tness [I
* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu * Salata 300-500 g Meniu 3 700-850 g post F
* meniurile nu contin chifla si tacam * Muratura 150-200g Meniuri la alegere : dietetic ~
¥ platiti dozir pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse * Desert 150g-250 g gramajul poate varia in fara lactoza** | TICI(EL' \
* ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela *Sosuri 100-150 ml functie de alegerea dvs. [peste | Restauranl.'@
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