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luni — 05.12

marti — 06.12

miercuri — 07.12

joi — 08.12

vineri — 09.12

Pret Individual

Pret Individual

Meniu

Pret Individual

Pret Individual

Pret Individual

SUPE SI CIORBE

A1/ATM

Supa crema frantuzeasca de ceapa,
crutoane

Supa de legume cu taitei

10 6 | Supa crema de sparanghel, crutoane

13

9

Supa de rosii cu tascute

Supa de chimen, crutoane

A1/AIM

A2/A2M

Supa de vita cu fidea de casa

Ciorbd de fasole pastdi cu smantana

11 Supad de gdina a la bunica cu tascute

1"

Ciorba de fasole boabe
cu smantana si verdeturi

Ciorbd taraneasca de legume

A2/A2M

B/BM

Ciorba de fasole a la Jokai
(ciolan afumat, carnati afumati)

Ciorbd radauteana de pui
(gogosar murat, orez, morcovi, marar)

14 10 | Ciorba tdrdneascd de vacuta

15

10,5

Ciorba a la Quick Lunch (fasole
galbend, smantana, carne de curcan)

Ciorba de perisoare, ardei iute

B/BM

FEL PRINC

I1PAL

(/M

Mancare de fasole verde,
pulpa dezosata de pui grill

Piept de curcan in sos vanatoresc,
paste coate

22 | 15,5 | Sarmale ardelenesti

20

Parjoale moldovenesti,
cartofi natur, sos de marar

Varza scazuta, ciolan de porc

(/M

D/DM

Paste cu sos de usturoi, ciuperci,
smantana si piept de pui

Mac and cheese cu bacon
(macaroane cu gouda si cheddar)

23 16 | Lasagna cu carne de pui

20

Maccheroni alla carbonara

Cartofi frantuzesti
(ou, carnati, sos bechamel)

D/DM

E/EM

Ceafa de porg, cartofi svabesti

Carndciori subtiri la tava,
mancare de fasole boabe

Ciolan dezosat de porc la tava,

23 16 cartofi taranesti

23

F/EM

Wrap cu omletd, carnati si cascaval,
sos smantana

Shaorma de pui,
cartofi prajiti, sos tzatziki

Wrap de pui, cascaval, ruccola,

z o sos thousand island

G1/GIM

Cordon bleu de pui,
cartofi tdranesti

Piept de pui nuggets,
orez iasmin cu porumb

Piept de pui umplut cu ardei si cascaval,

2 U5 cartofi piure

23

Frigarui de curcan cu bacon, cartofi
piure

Ghiveci de toamnd, cabanos extra grill

E/EM

Gyros de pui (pulpa dezosata de pui,
varza, orez, ceapa, lipie, sos)

Crispy de pui, cartofi piure

F/EM

Pui Rhodos umplut cu feta, ardei si
masline, piure de telina

Piept de curcan umplut cu mozzarella si
struguri, cartofi piure

G1/G1IM

G2/G2M

Cordon bleu de pui,
pilaf de orez cu parmesan

Piept de pui nuggets, cartofi piure

Piept de pui umplut cu ardei si cascaval,

23 16
legume sote

22

Pui Rhodos umplut cu feta, ardei si
masline, cartofi piure

Piept de curcan umplut cu mozzarella si
struguri, piure de legume

G2/G2M

H1/HIM

Snitel de porc in pane de seminte,
cartofi piure

Cotlet de porc umplut cu cascaval,
bacon si ciuperci, pilaf de orez

Snitel de porc,

22 15 cartofi savoyarde

23

Cotlet de porc umplut cu omleta,
bacon si ardei, cartofi taranesti

Cotlet de porc parizian,
cartofi piure frantuzesti

H1/HIM

H2/H2M

Snitel de porc in pane de seminte,
cartofi sfaramati cu ceapa

Cotlet de porc umplut cu cascaval,
bacon si ciuperci, cartofi piure

Snitel de porc,

24 17
orez cu legume

22

Cotlet de porc umplut cu omleta,
bacon si ardei, pilaf de orez

Cotlet de porc parizian,
orez cu baby carrote

H2/H2M

U/UM

Piept de rata in sos de portocale,
crochete de cartofi

Friptura de porc in sos vanatoresc,
cus-cus

Tocdnitd de vitd in sos de vin rosu,

23 16|
galuste

24

Sarmalute in foi de vita de vie

Paste cu piept de pui si legume
in stil chinezesc

U/UM

VAIM

Somon norvegian cu salvie si
smantand, orez iasmin (564 kcal)

Lasagna cu ton si cascaval (584 kcal)

Pastrav la tavd, legume inabusite,

24| 1651 < oc de smantans cu usturoi (545 kcal)

23

Salata de paste fusilli colorate,
somon fume (654 kcal)

Baby creveti la tigaie cu
cartofi in unt si sparanghel (538 kcal)

VAIM

VEGETARIAN

S

S

) |

VEGAN

0/0M

Conopida pane, orez iasmin,
sos remoulade

Mancare de mazare verde,
snitel vegetarian

Paste penne cu sos de smantand si

19 13| . .
ciuperci pleurotus, cascaval ras

21

15

Mixt de cascaval pane, orez indbusit,
sos de mere

Lasagna cu cremd de branzd, spanac,
sos de rosii cu busuioc

0/0M

P/PM

Ciuperci pane,
cartofi cu maioneza de post

Fasole batuta, chiftele de legume

17 12 | Salata de boeuf, cubulete de soia

17

12

Nudli cu mac, zahar pudra

Mancare de linte cu morcovi,

chiftelute falafel

P/PM

ALTE PREPARATE

Salata K

Salatd Cezar cu piept de pui prdjit
(salatd iceberg, rosii, praz, castraveti,
porumb,cascaval), crutoane (760 kcal)

Salatd Zumba (salatd iceberg, rodie, portocale,
ruccola, seminte de floarea soarelui, seminte de
dovleac), piept de pui la gratar (512 kcal)

Salata Maria cu bacon prdjit ( mix de salatd verde,

B parmesan, crutoane), sos iaurt (617 keal )

22

Salata cu Feta si piept de pui, sos italian cu iaurt
(salatd iceberg, ceapa rosie, masline, rosii, castraveti
si Feta) (520 keal)

Salatd franceza cu chiftelute si rosii cherry (692 keal)

DieteticN

Varza secuiascd cu carne de pui (355 keal)

Felie piept de curcan cu cascaval si rosii,
cartofi savoyarde ( 525 kcal)

Crap in pane de fdina de malai, legume inabusite
(485 keal)

Mancare de spanac, pulpd dezosatd de pui (379 kcal)

Perisoare in sos de marar, cartofi natur (318 kcal)

Desert |

Profiterol cu budinca de vanilie

"Hajas kifli",specialitate ungureascd cornulete cu gem

(remes

Placintd cu mere

(latite delicioase cu ricotta

n

Salatd de varza dulce

Salatd Austria

Smantand

Salata de rosii cu ceapd

Salata tzatziki

)2

Ardei umpluti cu varza

Sfecld rosie cu hrean

(astraveti murati

Murdturi asortate

Ardei copti

Chifla L

Franzelutd 150 gr (1 buc)

Franzelutd 150 gr (1 buc)

Franzelutd 150 gr (1 buc)

Franzelutd 150 gr (1 buc)

Franzelutd 150 gr (1 buc)

Tacamuri T

Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile

Tris (linqurd, furculitd, cutit), biodegradabile

Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile

Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile

Tris (linqurd, furculitd, cutit), biodegradabile

ColaQ

(ola 1buc-330 ml

Cola Tbuc-330ml

Cola Tbuc-330 ml

3

Cola 1buc-330 ml

Cola Tbuc-330 ml

FERTA ZI1ILEI

M1

A2M +CM

A2M + DM

A2M + EM

19

ATM +G1M

A2M + FM

M2

BM +H1M

BM + CM

BM + DM

21

BM +H1M

BM + CM

M3

A2M+EM +J1 +L

INFORMATII UTILE
* dupa racire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h

* incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde

* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc)
* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu

* meniurile nu contin chifla si tacam
* platiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse

* ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela

AIM+HIM+J2 +L

* **produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro

mﬁ@nsﬂ’@@aﬂmmﬂ@ MR $>-campln s AYE-UM.
IMeniurileYseJpotfalcatuifidoartdinsupefsaufciorbelitfelprincipalisaulveganlavegetariany

comengzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 teIefomc Ia nr.0256/386075, 0724244387 sau 0753020460
comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro pana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.

A2M+CM+Q+L

GRAMAJELE PENTRU PORTIILE INDIVIDUALE,

VARIAZA iN FUNCTIE DE PREPARAT

* Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g)
* Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g)

* Salata 300-500 g

* Muratura 150-200 g

*Desert 150g-250 g

*Sosuri 100-150 ml

* Dietetic 300-350g

PORTII MEDII

24

Meniu 1
Meniu 2
Meniu 3

Meniuri la alegere :
gramajul poate varia in
functie de alegerea dvs.

A2M + G2M +J1 +L

LEGENDA

500-700 g vegetarian

|ﬁtness

500-700 g

700-850 g post

dietetic

|féré lactoza** |

[peste

BM + EM + Desert + L

T G
=

O Jicket

Restaurant®

sodefc()

PLATA: tichete, card, numerar si online.




