Pret Individual Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual Pret Individual
A1/ATM scr:z‘ggia?\g Z?:]c;?acru 12 8 | Supa de pui cu géluste de gris 141 10 Supd cremd de telin, crutoane 14 8 | Ciorba ardeleneasci de varzd acrd 11 71 A1/ATM
A2/A2M | Supé de oua a la Bunica 12 8 | Supa crema de legume, crutoane 12 g | Clorbd ardeleneascd cu 14 @[ PUECS R EEbaGiT, 14 8 | Supa de pui cu fidea de casa 12 8| A2/A2M
P P gume, perisoare de ciuperci galuste si mdrar P P
< e x o Ciorba de fasole boabe N < . N . Ciorba de cartofi a la Kassai
20 03 24 03 ! B/BM | Supi de géina a la Ujhazi 15 9| cu ciolan de borc 15 9 | Ciorba de burt, ardei iute 185| 12| Ciorbd de puialagrec 15 9 (carnati afumati, ciolan) 15 9| B/BM
W) jg2023 FEL PRINCIPAL |
C/CM | Ostropel de pui, mdmaliguta 22| 15,5 | Fasole batuta, carnati Csabai (picanti) 22 | 15,5 | Tigaie picanta de pui cu orez 22| 15,5 | Mancare de mazire, piept de pui grill 22| 15,5 | Varza alaClyj 22| 155 C/CM ’
aste penne Quattro Formaggi paghete cu legume, sos alb, uros csusza, specialitate ungureasca de
P Q F i Spagh I Ib T ali ad
D/DM cu piept de pui 23| 165 | oS oiept de curcan 24 | 17 | Paste penne bolognese, cascaval ras 24| 17 | Spaghete Carbonara 24| 165 paste cuburi cu branzs i jumeri 23| 165| D/DM
Fasii de curcan condimentate, Pulpd dezosata de pui, Piept de pui la cuptor cu spanac si L. . . Felie curcan in sos de fructe de padure,
E/EM piure de telind 26| 185 legume indbusite 25| 175 cascaval, cartofi piure 2 I et etieL 27 19 crochete de cartofi 26| 185 E/EM
. . " . . . Wrap “chicken” (rosii cherry, legume,
F/FM e s, SR 25| 175 Sarmale.ﬁtness umplute cu carne de 25| 175 Tortl!la cu‘§unca, cagfaval, rosii, salatd, 2 Gujoane de pl:II, orez cu porumb, 2% ezl R A, 2 F/FM -
curcan si orez brun ardei, sos iaurt cu marar sos thousand island s0s iaurt cu verdeturi ‘
Piept de pui cu sunca de Praga, Piept de pui umplut cu sunca, ciuperci Piept de pui Ramsay, . L . Frigdrui de pui pane, Ea
G1/61M rosie si cascaval, cartofi piure 25| 175 si mozzarella, orez iasmin cu porumb 24| 165 orez iasmin cu ciuperci | e | Ssleln e i, Gt e 25| 175 orez iasmin cu porumb 25| 175 G1/G1M
Piept de pui cu sunca de Praga, Piept de pui umplut cu sunca, ciuperci Piept de pui Ramsay, . L . - N ) )
G2/G2M rosie si cascaval, piure de legume 24| 16,5 si mozzarella, cartofi piure 251175 e cuptor 25| 17,5 | Snitel de pui parizian, piure de telina 24 | 16,5 | Frigdrui de pui pane, cartofi piure 26| 185| G2/G2M -
HUHIM | St ompltcocsi omsss ) 13| rsicepocommnecorotipue 24| 15| SUSSpocaumiofmassl ) 15 Coloredepor 20| 15| e 2| 165 HUHIM |-
H2/H2M glzt;)‘ztrg“gaﬁ't‘gﬁcgf:;afaif ‘C‘S’:;:;; 24 | 16,5 | Fasii de porc pariziene, pilaf de orez 24| 165 Eﬁ;'fjfif;‘z’“ QO AR, 23| 165 Eﬁ;‘:g: g'rzlz‘ eIl 24| 16,5 | Snitel de porc, cartofi piure 25| 175 | H2/H2M T
Gulas unguresc de fasole boabe Scottiglia (tocdnita de vitd, pui si porc), Friptura de vitd cu condimente asiatice Piept de rata in sos de mere cu e . .
U/UM cu ciolan afumat de porc 2| 175 mamaliguta 25| 175 cajun, tdietei de orez 26 185 scortisoard, crochete de cartofi 27 19 | Ficatei de puiin bacon, pilaf de orez 23 16 U/UM
Somon norvegian grill, in sos de Salsu naturin sos de legume Salata Norvegiana cu ton (cartofi, salata Gujoane de somn pariziene,
V/VM ciuperci cu tarhon, 27 19 miamiliguts (460 keal) gume, 26 | 18,5 | iceberg, ardei, rosii, ou fiert, ton) Ciorbd de peste a la Szeged (590 keal) cartofi wedges, 26| 185 V/VM
dovleac copt (589 kcal) gut (432 kcal) sos de smantana cu usturoi (621 kcal)
apricas de cartofi cu linte ,5 | Tagliatelle cu spanac si parmezan b > ’ ancare de mazadre, snitel vegetarian >
Papricas de cartofilculint 191 135 | Tagliatell i 2| 15 Cascaval pane, cartofi cuburi prajiti, 23 M3 d e, snitel tari Legume pane, orez inabusit, 2

ALTE PREPARATE

sos tartar

sos remoulade

* **produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro

* Dietetic 300-350g

< " . : Salatd bavareza de cartofi cu ceapd, snitel de pui < P Salatd de paste quattro formaggi, ruccola si Salatd de cartofi cu tarhon, rosii cherry,
Salata K | Salata greceasca cu crispy de pui (611 keal) 24 (650kal) 24 | Salatd francezd, oud casino (795 keal) 24 i e e ) 24 ou, chiftelute (815 keal) 24 K
. q s Cartofi copti cu brénza dulce, . : . s < s A ; :
Dietetic N | Vita natur, sos, orez cu lequme ( 625 kcal) 17,5 e 17,5 | Piept de pui nuggets, morcovi sote (670 kcal) 17,5 | Tocanita de curcan cu legume, mémaliguta (437 keal) 17,5 | Mancare de dovlecel, piept de pui natur (535 kcal) 17,5 N ‘Q
Desert | | Specialitate cu mascarpone si zmeura 13 | Placintd cu dovleac 11| Clatite cu nutella si banane, topping de ciocolatd 14 | Salam de biscuiti 12 | Cremes 13 | \
N Sméntana 3 | Sméntana 3 | Smantana 3 | Smantand 3 | Smantana 3 n
)2 Murdturi asortate 4 | Conopida muratd 4 | Castraveti murati 4 | Sfecld rosie cu hrean 4 | Castraveti covasiti 4 )2
Chifla L | Franzeluts 150 gr (1 buc) 1,5 | Franzelutd 150 gr (1 buc) 1,5 | Franzelutd 150 gr (1 buc) 1,5 | Franzelutd 150 gr (1 buc) 1,5 | Franzelutd 150 gr (1 buc) 15 L ‘
Tacamuri T | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (linqurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 | Tris (linqurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 T ‘ N
Sarmale Q Sarmadlute (3 buc), mémaliguta m Sarmale Ardelenesti (4 buc) Q Sarmadlute (3 buc), mémaliguta Q‘ Sarmale Ardelenesti (4 buc) m Sarmdlute (3 buc), mémaliguta Q Q -
M1 ATM + DM 21| ATM +QM (3 buc) 21| ATM + G2M 21| BM+CM 21| ATM + H2M 2 M1 ‘
M2 BM + UM 23 | BM + UM 23 | BM + H2M 23 | BM + DM 3 |BM+CM 3
M3 BM+GIM+J2+L 26| A2M +GIM+J2 +L 26| AIM+EM+J2+L 26 | ATM + QM (3 buc) +J1 +L 26 | A2M + UM + desert + L 26
INFORMATII UTILE GRAMAJELE PENTRU PORTIILE INDIVIDUALE, LEGENDA
* dupa racire pdstrati preparatul la frigider maxim 36 h VARIAZA iN FUNCTIE DE PREPARAT PORTII MEDII tari P\
* incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde * Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) Meniu 1 500-700 g |ve — | n
* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc) * Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g) Meniu 2 500-700 g fitness I] :
* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu *Salata 300-500¢g Meniu 3 700-850 g _ v - /
* meniurile nu contin chifla si tacam * Muratura 150-200 g Meniuri la alegere : dietetic g -
. , * platiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse * Desert 150g-250g gramajul poate varia in fara lactozi** Q Ticket -y
GEE) rony= »-_--Tq-.-.‘ s “.\h\ * ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela *Sosuri 100-150 ml functie de alegerea dvs. — Restaurant®

4-.“-‘- &h‘v

StiaifcafpotifsabitifcreezifsingurdmeniulfalegandfdinldiversitateafpreparatelorgceYcontinge Vi &2 >FexemplufFATMELUME
IVeniurilefse] potfalcatuifdoantdinfsupelsaulciorbetipfellprincipallsaufveganyavegetariany

comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075, 0724244387 sau 0753020460
comenzule se pot transmite 5| r|n www.quicklunch.ro pana Ia ora 15 30 pentru ziua urmatoare.
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sode)&k)

PLATA: tichete, card, numerar si online.
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