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Nu exista comanda minima in Timisoara, Ghlroda
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Dumbravita, Sanandrei, Mosnita'Noua siVeche,
Giarmata Vii, Giroc si Dudestii Noi:

Pentru celelalte localitati din judetul Timis

va rugam sa ne contactati telefonic.

luni —27.03
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marti — 28.03
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miercuri — 29.03

joi — 30.03

vineri — 31.03

* **produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro

comenziile se pot transmite si prin www.
: i | — 7%

* Dietetic 300-350g
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comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075, 0724244387 sau 0753020460
uicklunch.ro ana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.
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PLATA: tichete, card, numerar si online.

Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu
A']/A'l M | Supé crema de fasole, crutoane 12 8 | Supa de rosii cu tascute 1 7 | Supd crema de radacinoase, crutoane 12 8 | Ciorba de cartofi cu verdeturi 1 7 | Supd cremad de ceapd, crutoane 12 8 A'l/A'] M
A2/A2M | Supé de pui cu tascute 12 8 | Ciorba de legume cu orez, smantani 12 8 | Supéa limpede de conopida 11 7 | Ciorba de micris cu zdrente de oud 13| 9,5 | Ciorba de fasole boabe, smantana 12 8| A2/A2M
Ciorba taraneasca de vacuta, . < S . . . < . Ciorba radauteand de pui (gogosari
B/BM ) 17| 11 | Ciorb4 ardeleneasci ragu de curcan 15 9 | Ciorba de perisoare, ardei iute 17| 11| Ciorba de burt3, ardei iute 185| 12 . N 15 o B/BM
ardei iute murati, orez, morcov, marar)
Mancare de spanac, . . Mancare de fasole uscata, Mamaliguta cu bacon, branza de .
/M carnaciori subtiri 23| 16,5 | Varza secuiasca 23| 165 ciolan fiert-afumat 24 17 burduf si ou, smantana 24 7] el REnetemeg /M
Macaroane gratinate cu kaizer, Lasagna Argentiniana Paste quattro stagioni ( sunca, ciuperci, .
D/DM | Mac & Cheese cu bacon 251 175 sunca presata si cascaval 24 17 cu carne de vita si chili 24 17 mozzarella, ardei si masline) 24 17| P belegaes 23| 165 D/DM
< . < . Piept pui gratinat la cuptor cu bacon, Ak - < . Piept de curcan grill, mere Ceafa tiganeasca la cuptor,
E/EM | Pulpi de pui dezosats, cartofi piure 25 | 17,5 cascaval si osi, orez fasmin de primavar 25 | 17,5 | Carnéaciori subtiri la tava, cartofi piure 25| 17,5 caramelizate, dovleac copt 25| 17,5 cartofi cubur prajit 25| 175| E/EM
. . . . Wrap cu sos asiatic . C e . . .-~
F/FM Crispy picanti de pui, 25| 17,5 | (legume crocante, dressing 27 SIECIE I, el e preier 25 | 17,5 | Gyros de pui, orez iasmin, lipie 25| 175 WO BNl IS e s, F/EM
cartofi wedges, sos usturoi Ao g . ; sos de usturoi condiment asiatic)
fasii din piept de pui condimentate)
Piept de pui umplut cu camembert . Piept de curcan umplut cu prune Ciocdnele de pui pariziene, . . .
G1/GIM Si piersici, orez fasmin cu porumb 26 | 18,5 | Cordon bleu de pui, orez cu legume 24| 16,5 confiate, cartofi piure 27| 19 Cion oiure 24 Crispy de pui, cartofi piure 251 175 G1/GIM
Piept de pui umplut cu camembert . . Piept de curcan umplut cu prune Ciocanele de pui pariziene, . -
G2/G2M Si piersici, cartofi piure 26 | 18,5 | Cordon bleu de pui, cartofi piure 25| 17,5 confiate, legume wok mix 26| 185 ilaf de orez 24 Crispy de pui, piure de legume 24| 165 | G2/G2M
Cotlet umplut cu ceafd afumata si Snitel vienez din muschiulet de porc, . . . . Cotlet umplut cu cascaval, ciuperci si Cotlet de porc in pane de cascaval cu
H1/H1IM cascaval, cartofi sfaramati cu ceapd 261 185 mazare sote 23 [ ke (RIS e GV 24 bacon, cartofi svabesti 25| 175 usturoi, pilaf de orez 26| 185| HI/H1IM
Cotlet umplut cu ceafa afumata si Snitel vienez din muschiulet de porc, < . < o sy Cotlet umplut cu cascaval, ciuperci si Cotlet de porc in pane de cascaval cu
HZ/HZM cascaval, orez sarbesc 2| 78 cartofi piure 20 19| Pulpa de puila tava, legume inabusite 28 bacon, paste linguini cu legume 2 usturoi, cartofi la cuptor 49| TeB HZ/HZM
Piept de pui grill, rondele de ceapa . x s i Frigdrui asortate, cartofi country, Piept de pui surpriza, Piept de pui grill, crochete de cartofi, <
U/UM pane, cartofi tardnesti 27 10| eIl els il GUE-as 26| 185 sos BBQ 26 185 cartofi piure 24 17 sos tzatziki U/UM [ “e &
Pastrav pe plita, mamaliguts, Papricas din somn in stil unguresc cu Salatd de penne colorate,somon fume, Somn in pane de fdind de malai, cartofi cu Somon in sos de salvie, orez iasmin i
VAM mujdei (528 kcal) 2/ smantand, galuste de casd (570 kcal) 2 19 ruccola,maioneza, cascaval ras (641 kcal) 2 19 patrunjel, sos de smantand cu usturoi (540 kcal) 26] 185 (525 kcal) 2 19 VAM
VEGETARIAN SI VEGAN
Mancare de spanac, Ciuperci umplute cu branza de burduf, Cartofi frantuzesti A A s Cascaval pane, cartofi prdjiti,
O/OM bundaskenyér (paine cu ou) 22| 1B orez iasmin, sos thousand island 2 (cartofi, oud, sos bechamel) 22| UEb | Wsieas Ul g G 20| s sos de maioneza O/OM
. e . . e Mancare de fasole boabe, Salata orientala (ceapa rosie, cartofi, . . . Chiftelute falafel in sos de rosii,
P/PM | Tocénitd de ciuperci, orez inabusit 18] 135 chiftelute de legume 18] 135 masline) 18 | 13,5 | Nudli cu mac, zahar pudra 18| 135 | i ofi natur 18| 135| P/PM
Salata Cezar cu piept de pui prajit ( salata Chr o < Salata de paste Verona(paste penne colorate, porumb, Salatd bavareza de cartofi, crispy de pui (2 buc), Piept de pui grill, salatd californiana (salatd iceberg,
Salata K iceberg, rosii, praz, castraveti, porumb, 24 Sglrmi\::n;::ogzc:r;g:?;':r(t%“;; i;;lita vertl, 24 | salata iceberg, cascaval, maioneza, mustar, ketchup, 24 | aripioare picante (1 buc), gujoane de pui (1 buc) 24 | rosii, masline verzi, sunca presatd, telemea, ou fiert, 24 K
cascaval), cubulete de paine prajitd (760 keal) P ! ! mere), piept de pui grill(649 kcal) (715 keal) castraveti, ardei), (209 kcal)
q q s T (Chiftelute marinate in sos de rosii, . o Piept de pui la gratar, cartofi natur, sos de marar
Dietetic N | Felie de vita n sos, legume inébusite (450 keal) 18,5 T 17,5 | Lasagna cu carne de pasdre (781 kcal) 17,5 | Ghiveci cu carne de curcan (275 kcal) 17,5 (047 keal) 17,5 N
Desert | | Vargabeles (specialitate ungureascs) 11 | Prdjiturd cu mere 12 | Papanasi cu dulceata de afine si smantand 13,5 | Budinca de ciocolatd cu rom si visine 12 | Prdjitura cu cocos si rom 1 |
N Salatd Austria 4 | Salata de varzd dulce cu morcovi 4 | Ardei umpluti cu varzd 4 | Salata de varzd dulce 4 | Smantand 3 N
)2 Muraturi pikkles 4 | Salata de ardei copti fard cotor 4 | Muraturi asortate 4 | Castraveti murati 4 | Varzd murata cu ulei si boia 4 )2
Chifla L | Franzeluts 150 gr (1 buc) 1,5 | Franzeluta 150 gr (1 buc) 1,5 | Franzeluts 150 gr (1 buc) 1,5 | Franzeluta 150 gr (1 buc) 1,5 | Franzeluta 150 gr (1 buc) 15 L
Tacamuri T | Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1| Tris ( lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1| Tris ( lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 T
Clatite Q (latite umplute cu banane si nutella, topping 14 | Clatite umplute cu cremd de zmeura si mascarpone 14 | (latite a la Gundel (nuca, rom, cacao) 14 | Clatite umplute cu mere rase, topping cu scortisoara 11 | Clatite umplute cu gem de afine 12 Q
M1 A2M + EM 21| BM + DM 21| AIM +EM 21| AIM+CM 21| A2M + G1M 2 M1
M2 BM + H2M 23 [BM+CM 3 |BM+GIM 23 | BM + DM 23 |BM+EM 3 M2
M3 A2M + CM + desert + L 26| AIM+G2M + J2 +L 2% |BM+CM+J2+L 26 | A2M + HTM + desert + L 26 |BM+CM+J1+L
L N —, - S AN ST P U
INFORMATII UTILE GRAMAJELE PENTRU PORTIILE INDIVIDUALE, LEGENDA
* dupa racire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h VARIAZA iN FUNCTIE DE PREPARAT PORTII MEDII ari P\
*incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde * Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) Meniu 1 500-700 g |ve — | n
* posibil ca in unele preparate s& gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc) * Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g) Meniu 2 500-700 g fitness I]
* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu * Salata 300-500g Meniu 3 700-850 g [post / vegan | v
* meniurile nu contin chifla si tacam * Muratura 150-200 g Meniuri la alegere : dietetic
* platiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse * Desert 150g-250g gramajul poate varia in fara lactoza** [ ) Ticket
* ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela *Sosuri 100-150 mi functie de alegerea dvs. [peste Restaurant®




