Pret Individual Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual Pret Individual
A1/ATM | Ciorba de fasole galbena pastai 12 8 | Supa crema de telind, crutoane 14| 10 | Supa de rosii cu tascute 12 8 | Supa crema de radacinoase, crutoane 14| 10 | Ciorba de cartofi cu verdeturi 12 8| A1/ATM
A2/A2M | Supa de ciuperci cu smantand 12 8 | Supa de géina cu fidea de casa 12 8 | Bors moldovenesc 12 8 | Ciorba de perisoare de ciuperci 14| 10| Supa de cus-cus 12 8| A2/A2M
B/BM | Ciorbs de puialagrec 16| 11| Ciorba de cartofi cu afumatura S e ielslnenbe 17 | 12| Ciorba de burta, ardei iute | pa| SO EENEEE CRPSIEER, 17| 12| B/BM
cu ciolan de porc ardei iute
C/CM | Tochitura brasoveana 24| 17 g/ljrrgjllcl%g'ﬁzjtridslue;iar;;:;nt;ranza de 24| 17 | Sarmale ardelenesti, smantana % % Tigaie picanta de pui cu orez 24| 17 | Gulas unguresc de vita la ceaun 28| 2| C/CM
D1/DIM Spaghete cu smantana, carne de Turos csusza, speaahtAatevur.\gureas_ca 2 17 Lasagna Arge.n:cm_lang. 78 2 Macavroane gvrat.mate cu kaizer, 2% 18 Pas'Ee penne gratinate cu carne de % 18| D1/DIM
porc, cascaval ras de paste cuburi cu branza si jumeri cu carne de vita si chili suncad presata si cascaval pasare, rosii si mozzarella
Paste scurte cu gris, (latite cu brénza dulce si stafide, < . <
D2/D2M dulcear deicaice ﬁ # Mach & cheese 26| 18 topping din budings de vaniie a & Paste cu varza 22| 15 | Vargabeles (specialitate ungureasc) 26| 18| D2/D2M
Mix cascaval pane, orez iasmin, Wrap cu fasii de cordon bleu, m Burrito mexican cu carne de vita, Shaorma de pui, cartofi cuburi prajiti, . . .
E/EM sos tartar 27 . mixt salatd, sos de usturoi 27 cartofi si cascaval 27 sos de usturoi 27 iy 2 P, ot e 2 18 E/EM
F1 Piept de pui gratinat cu rosii si mozarella 15 | Rulada de pui cu legume @ Snitel de pui @ Nuggets de pui in susan 15 | Pulpd de pui umplutd cu lequme si cascaval 16 F1
F2 Cotlet de porc in pane de multe seminte 16 | Ciolan dezosat de porc 16 | Ceafa tigdneascd de porc 16 | Mici, mustar 16 | Chiftele de porc in sos de rosii 16 F2
F3 Piept de ratd in sos de visine 18 | Friptura de vita in sos brun 18 | Pui Sichuan 16 | Tochitura bucovineand 16 | Friptura de porc in sos de ciuperci 16 F3
F4 Dovlecel parizian 12 | Chiftelute de legume 12 | Camembert la gratar 18 | Clatite umplute cu ciuperci si cascaval 16 | Legume pane 15 F4
G1 Cartofi piure 10 | Cartofi piure 10 | Cartofi piure 10 | Cartofi piure 10 | Piure de legume 11 G1
G2 Cartofi natur 10 | Cartofi la cuptor 10 | Cartofi savoyarde 10 | Cartofi Wedges 11 | Cartofi la tavd cu smantand si sundtoare 10 G2
G3 Orez iasmin 10 | Pilaf de orez # Orez chinezesc (zdrente de ou) 10 | Pilaf de orez 9 | Orez cu bacon 12 G3
egume inabusite asole batuta artofi frantuzesti amaliguta aluste
L indbusit 10 | Fasole batuta 9 | Cartofi frantuzesti 12 | Mamaligutd 9 | Galust 9
K Salati francezd cu chiftelute i rosi cherry Piept de pui gnIIf salatd Toscana (salatd iceberg, rosii, % Salata Cezarcu. piept de pui prdjit (salatd iceberg, rosii, 27 | Salat bavarezs de cartofi, crispy de pui % SaIata‘de pa‘ste c.olorafe, pastrama % K
e mozzarella,busuioc) praz, castraveti, porumb,cascaval), crutoane de pui, ardei,maioneza
DieteticN | Nuggets de pui, cartofi piure 20 | Mancare de spanac, cotlet la gratar 20 | Crap in fdina de malai, legume inabusite 20 | Cartofi copti cu branza dulce, piept de pui grill 20 | Broccoli gratinat cu piept de curcan 20 N
P Dovlgcel L.Jmplut cu somon fume, 30 Somn in crustd de migdale, m 28 Somon la gritar, legume in3busite
orez iasmin, sos tartar cartofi la cuptor
| Papanasi cu dulceatd de afine si sménténa 15 | Prdjitura cu cocos 12 | Placintd cu dovleac 14 | Salam de biscuiti 12 | Clatite cu dulceata de caise 14 |
J Salata asortata 4 | Salatd de castraveti cu mdrar 4 | Ardei copti 4 | Ardei umpluti cu varza 4 | Muraturi pikkles 4 J
Chifla L | chifta(1buo) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 15| Chiflal
Tacamuri T | Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 T
Ciorba de pui ala grec Ciorba de cartofi cu afumatura Co . L « . Ciorba de perisoare, ardei iute
M1 Cotlet de porc in pane de multe 26 | Mamaligutd ardeleneascd cu branza de 26 g:ﬁrsbizﬁueaﬁsgggzbcﬁ222215'Olan 26 ﬁ:%b?a?teogluzaé a::erlr::iar 26 | Friptura de porc in sos de ciuperci 26 M1
seminte, cartofi piure burduf, carnati, ou si smantana ! ! ges, mus galuste
M2 Ciorba de puiala grec % Ciorba de cartofi cu afumatura % Ciorba de fasole boabe cu ciolan % Ciorba de burtd, ardei iute % Ciorba de perisoare, ardei iute % M2
Spaghete cu smantand, carne de porc, cascaval ras Fripturd de vita in sos brun, cartofi la cuptor Sarmale ardelenesti, smantana Nuggets de pui in susan, pilaf de orez Chiftele de porcin sos de rosii, cartofi piure
M3 Supa de ciuperci cu smantana 2 Supa de gdina cu fidea de casa 2 Bors moldovenesc 2 Ciorba de perisoare de ciuperci 2 Ciorba de cartofi cu verdeturi 2 M3
Piept de pui gratinat cu rosii si mozarella, orez iasmin Ciolan dezosat de porc, fasole batuta Lasagna Argentiniana Tigaie picanta de pui cu orez Crispy de pui, cartofi piure
M4 Ciorba de fasole galbena pastai 2 Supa de gdina cu fidea de casa 2 Supa de rosii cu tascute 2 Supa crema de raddcinoase, crutoane 2 Supa de cus-cus 2 M4
Cascaval pane, legume inabusite Rulada de pui cu legume, cartofi piure Tocdnita de curcan, orez chinezesc Macaroane gratinate cu kaizer, sunca presata si cascaval Pulpa dezosatd de pui, cartofi piure
M5 Ciorba de puiala grec 2 Supa de gdina cu fidea de casa 2 Supa de rosii cu tascute 2 Supa crema de radacinoase, crutoane 2 Ciorba de cartofi cu verdeturi 2 M5
Piept de pui gratinat cu rogii si mozarella, cartofi piure Friptura de vita in sos brun, pilaf Snitel de pui, mancare de mazare Tochitura bucovineana, mamaliguta Paste penne gratinate cu came de pasare, rosii si mozzarella
M6 Ciorba de fasole galbenad pastai 2 Supéd crema de telind 2 Supa de rosii cu ndut 2 Supa crema de radacinoase 2 Ciorba de cartofi cu verdeturi 2 M6
anainerijintre 08:00k541 5:30]la\tel”) Dovlecel la gratar, orez iasmin Tofu felii, cartofi la cuptor Ghiveci cu soia natur Broccoli natur, pilaf de orez Ciuperci natur, cartofi cu sunatoare
0256 3¢86 07 Ciorba de fasole galbena pastai Ciorba de cartofi cu afumatura Bors moldovenesc Supa crema de radacinoase, crutoane Supa de cus-cus
O O M7 Piept de pui gratinat cu rosii si mozarella, cartofi piure 27 | Rulada de pui cu legume, pilaf de orez 27 | Snitel de pui, cartofi savoyarde 27 | Macaroane gratinate cu kaizer, suncé presata si cascaval 30 | Gulas unguresc de vita
Salata asortata, chifla Salata de castraveti cu marar, chifla Ardei copti, chifla Salam de biscuiti Muraturi pikkles, chifla
0753%020%60 S it
072482783 87, S COMANDAMINIMAL20/LEIY ZIRUECOMANDACU MINIM O ZIjINAINTE |1 Jenibi mici & medi] LEGENDA
gllod = * dupa racire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h * Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) ~ Meniul 1/2/3  550-700 g vegetarian | P\
* mca{'é}ltl timp de|2-4 min la cuptorul suAmIErOL}nde B — * Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g) Meniul 4/5/6  500-600 g fitness |
Cbm * posibi C.a n Une.e preparate sa gaS|§| ?am Ur'l (‘mere, visineg, rosli, arael etC) *Salata 300-500 g Meniul 7 800-900 g _
m P * Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu * Muratura 150-200 g Meniul 6,vegan'fara lactoza & gluten -
- *meniurile nu contin chiflé si tacam *Desert 150g-250 g F1-F4 120-200 g dietetic | v .
(ma iroG:si i * platiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse * Sosuri - T < " Ticket
/\ , B SATIN, . ! . osuri 100-150 ml Garnitura 300-400 g fara lactoza/gluten Q R
II HACCP ceIeIaIte Iocalltatl din Judetul TImIS ne rezervam dreptul de a ne se:lecta cI|ent'eIav o ’ * Dietetic 300-350 g Restaurant
; *** produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro
g = W \valrugamlsalnelcontactatitelefonict . . ST . ot
E C comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075 sau 0724244387
comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro péana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.

8.indd

11.08.2023 0

lab)

\V/

s



