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A1/AIM

Ciorba de cartofi cu smantana

12 8

Supa crema de ciuperci, crutoane

14 10

A2/A2M

Supa de ou a la bunica

12 8

Supa de gaina cu fidea de casa

12 8

Ciorba de legume cu smantand si orez 13

SUPE SI CIORBE

Supa cremd de legume, crutoane

10

Ciorba de fasole boabe cu smantana

Supa de rosii cu paste ABC

A2/A2M

B/BM

Ciorba de fasole boabe cu afumatura

17 12

Ciorba tdraneasca de vacuta

17 12

Supad de gdind a la Ujhazy

17

12

Ciorba de perisoare, ardei iute

12

Ciorba de pui ala grec

1

B/BM

F

EL PRINCIP

A L

Mancarea preferata a lui Bud Spencer

F1, F2,F3,; F4"=*FEL'PRINCIPAL

G1\G2,G3/GAIYGARNITURA
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C/CM | Paella de pui 24 17 | Cartofi frantuzesti (cartofi, oua, carnati) 28 | 20 | Gulas unguresc de vitd la ceaun 28| 20 (ot e i ) 24 17 | Ardei umpluti, sos de bulion 26 181 (/M
Lasagna Argentiniana Maccheroni Capitano(macaroane italienesti, Lasagna quattro formaggi Paste tricolore cu sos pesto,
D1/DIM cu carne de vita si chili 28 20 piept de pui cu smantana si usturoi, parmezan) 26 L e 8 2 cu carne de pasdre 26 18 sunculitd si cascaval 26 18| D1/D1M
D2/D2M | Paste fusilli cu sos gorgonzola 24| 17 | Vargabeles 24 | 17 | Tagliatelle cu spanac si parmezan 24| 17 | Spaghete cu sos de legume (picant) 22| 16 | Lasagna cu spanac 25| 18| D2/D2M
E/EM Wrap cu crispy de pui ,mixt salata, 27 Wrap indonezian (carne de vita, 30 Crispy de pui, orez cu pdtrunjel, 27 Shaorma de pui, cartofi cuburi prajiti, 57 Smoked pork wrap, sos BBQ 27 E/EM
sos de usturoi condiment asiatic) sos thousand island sos de usturoi (ceafd de porc, legume, cartofi)
F1 Piept de pui grill 15 | Snitel de pui parizian 15 | Pui Rhodos umplut cu feta, ardei si masline 15 | Pulpa de pui 14 | Gujoane de pui 14 F1
F2 Snitel de porc in pane de bere 16 | Ciolan dezosat de porc 16 | Carnaciori subtiri 16 | Medalion din ceafa de porc, sos unguresc 16 | Chiftele de porc 16 F2
F3 Tocanita de vanat 20 | Piept de pui in sos de mustar cu miere 18 | Ostropel de pui 15 | Cotlet de porcin sos de usturoi 18 | Fasii de curcan in sos marinara 16 F3 L
F4 Camembert la grétar 18 | Clatite umplute cu spanac si mascarpone 18 | Chiftele de legume 14 | Ciuperci umplute cu branza de burduf 15 | Paine cu ou 10 F4 :;
G1 Cartofi piure 10 | Cartofi piure 10 | Piure de legume 10 | Cartofi piure 10 | Cartofi piure 10 G1
G2 Cartofi taranesti 10 | Cartofi cu patrunjel 9 | Cartofi country 11 | Salata orientald 12 | Cartofi sfaramati cu ceapa 11 G2
G3 Pilaf de orez 9 | Orez cu zdrente de ou 10 | Orez cu patrunjel 9 | Pilaf de orez 9 | Orez iasmin 11 G3
G4 Mancare de spanac 10 | Varza calita 9 | Mamaliguta 9 | Mancare de mazare 11 | Mancare de dovlecel 10 G4
K Salﬁta Cezar cu plep.tde pui préjit (salata iceberg, 27| Salats de boeut culcarne de/gaing % Salatd de paste fusilli colorate, 30 Salatd Maria cu bacon pra!lt (mix de salata verde, 7 Salata italiana cu prosciutto si bile de % K
rosii, praz, castraveti, porumb,cascaval), crutoane somon fume parmesan, crutoane), sos iaurt mozzarella, sos iaurt
DieteticN | Paste penne cu spanac i cascaval ras 20 | Pulpd dezosta de pui grill, orez cu legume 20 | Mancare de mazare, muschiulet de porc la tava 22 | Piept de curcan in sos, cartofi natur 20 | Piept de pui grill, pilaf de orez 20 N O
P Gu;oz?ne d_e somn parizian, 50 | @b Esnaa 29 Clatite norndlcne cu somon fume,
orez iasmin, sos tartar > sos de smantana cu marar
| Profiterol cu budinca de vanilie 12 | Budinca de ciocolata cu visine si rom 12 | (latite cu dulceatd de afine, sos de smantana dulce 15 | Lapte de pasare 15 | Placinta cu dovleac 12 |
J Gogonele murate 4 | Castraveti murati 4 | Salata Austria 4 | Salata de varza dulce 4 | Ardei copti 4 )
Chifla L | cvifia(1buo 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 15| Chifla L
Tacamuri T | Tris ( linqurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1| Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 T
M1 Ciorba de fasole boabe cu afumatura 5 | Clorbé téraneasca de vacuta Supa de gaina a la Ujhazy % Ciorba de perisoare, ardei iute % Ciorba de pui ala grec % M1
Paella de pui Ciolan dezosat de por, varza cdlitd Gulas unguresc de vitad la ceaun Lasagna quattro formaggi cu carne de pasdre Ardei umpluti, sos de bulion P" .
M2 Ciorba de fasole boabe cu afumatura Ciorba taraneasca de vacuta % Supa de gaina a la Ujhazy Ciorba de perisoare, ardei iute % Ciorba de pui ala grec % M2 R
Lasagna Argentiniand cu carne de vita Piept de puiin sos de mustar cu miere, cartofi cu patrunjel Carnaciori subtiri, cartofi piure Mancarea preferata a lui Bud Spencer Chiftele de porc, mancare de dovlecel
M3 Ciorba de cartofi cu smantana Supa de gdina cu fidea de casa Ciorba de legume cu smantana si orez Ciorba de fasole boabe cu smantana 2 Supa limpede de conopida 2 M3
Snitel de porcin pane de bere, méncare de spanac Maccheroni Capitano Pulpa dezosata de pui, orez cu patrunjel Ciuperci umplute cu branzd de burduf, pilaf Fasii de curcan in sos marinara, cartofi piure
M4 Ciorba de cartofi cu smantana 2 Ciorbd taraneasca de vacuta 2 Supa de gulii 2 Supa crema de legume, crutoane 2 Supa de rosii cu paste ABC 2 M4
Piept de pui grill, pilaf de orez Snitel de pui parizian, varza calita Ostropel de pui, mamaliguta Lasagna quattro formaggi cu carne de pasare Gujoane de pui, cartofi piure
M5 Ciorba de cartofi cu smantana 2 Supa de gdina cu fidea de casa 2 Ciorbd de legume cu smantana si orez 2 Supa crema de legume, crutoane 2 Ciorba de pui a la grec 2 M5
Lasagna Argentiniand cu carne de vitd Pulpa dezosata de pui, cartofi piure Pui Rhodos, orez cu patrunjel Mancare de mazare, felie de curcan Ardei umpluti, sos de bulion .
M6 Supa de legume 2 Supa crema de ciuperci 2 Supa de gulii 2 Supa crema de legume 2 Supa limpede de conopidd 2 M6 e
Ciuperci natur, pilaf de orez Broccoli natur, varza cdlita Mamaliguta, tofu Mancare de legume, ciuperci natur Soia natur, cartofi sfaramati cu ceapa
Supd de ou a la bunica Supa de gdina cu fidea de casa Supa de gulii ﬁgggﬁodnejisiigzaebeocr: ir:Santana Supa de rosii cu paste ABC
M7 Tocdnita de vanat, cartofi piure 27 | Cartofi frantuzesti (cartofi, oud, carnati) 27 | Mac & cheese cu bacon 30 pore, 27 | Gujoane de pui, cartofi sfaramati cu ceapd M7

Gogonele murate, chifla

Ty

W ECOMANDACU MINIIO ZITINAINTER
* dupa racire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h
*incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde

* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc)
* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu
* meniurile nu contin chifla si tacam
* pldtiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse
* ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela

*** produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro

Castraveti murati

—_—N

*Felul II' 350-500 g (carne 80-150 g)
* Salata 300-500 g

* Muratura 150-200 g

*Desert 150g-250g

*Sosuri 100-150 ml

* Dietetic 300-350g

comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075 sau 0724244387
comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro péana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.

(ldtite cu dulceatd de afine, sos de smantana dulce

s

LEGENDA
Meniul 4/5/6  500-600 g fitness
Meniul 7 800-900 g
Meniul 6,vegan'faralactoza'& gluten = =
F1-F4 120-200 g dietetic
Garnitura 300-400 g fara lactoza

Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) 5!eniul 1/2/3 550-7009g

unguresc, cartofi piure
Salata de varza dulce, chifla

vegetarian

luten

Ardei copti
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