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Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu
A1/ATM | Supé limpede de conopida 12 8 | Supa crema de broccoli, crutoane 14| 10 | Ciorba tardneasca de legume 12 8 | Supa crema de linte, crutoane 14| 10 | Ciorba de cartofi cu verdeturi 12 8 A1/ATM
A2/A2M | Supé de pui cu fidea de casa 12 8 | Supé de rosii cu paste ABC 12 8 | Supa de gdina a la bunica 12 8 | Supa de vita cu paste frunzulite 12 8 | Supa de pui cu galuste de gris 15 11| A2/A2M
Ciorbd de fasole boabe a la Jokai Lo . Ciorba ardeleneasca de perisoare, T [ e CEVST < Ciorba maramuresana de porc
B/BM (ciolan afumat, carmati afumati) 17| 12| Ciorba de puiala grec 16 1] - eiiute 18 | 13| Ciorba baniteand cu fasii de pasare 16| 11| 2 afumsturs 17| 12| B/BM
C/CM | Papricas de cartofi cu carnati Varzi secuiasca | g | S EEEEE Rl O, Gulas unguresc de vita la ceaun 29 | 20 | Sarmale ardelenesti, smantana 28 22| (/M
pulpd de porc >
D1/D1IM prrite Wl g gtz pl; 26| 18| Mac & cheese cu bacon Lasagna italiand cu carne de porc 26| 1g | Feliicame devitain sosa la Bangkok 29| 20 | Spaghete bolognese 26| 18/ D1/DIM
rosii cherry si busuioc g P taitei de orez Pag g
DZ/DZM Lasagna quattro formaggi 24 17 | Paste cu nuca si zahdr pudra 24 17 | Cartofi gratinati cu broccoli, cascaval pane 24 17 | Macaroane cu smantana si cascaval 24 17 | Vargabeles (specialitate ungureasca) 24 17 DZ/DZM
E/EM Tortilla Faitas ( piept pui, ceapd, varzd, morcovi, 27 Shaorma de pui, cartofi cuburi prajiti, 27 Burrito mexican cu carne de vita, Crispy de pui, cartofi wedges, 27 19 Wrap cu sos asiatic (legume crocante, dressing, fasii din 27 E/EM
porumb, cheddar), sos iaurt sos de usturoi cartofi si cascaval sos de usturoi piept de pui condimentate)
F1 Piept de pui surpriza 15 | Pulpa de pui 15 | Frigarui asortate, sos BBQ 20 | Gujoane de pui, sos thousand island 15 | Lollipops de pui 15 F1
F2 Ceafa de porc grill 16 | Cotlet umplut cu feta si masline 16 | Snitel de porc 16 | Ciolan dezosat de porc 17 | Carnati Csabai 16 F2
F3 Piept de curcan a la Kiev 18 | Friptura de vitd in sos unguresc 18 | Chiftelute de porc 15 | Ficatei de pui in bacon 14 | Piept de pui in pane de seminte 15 F3
F4 Chiftelute de dovlecel, mujdei de usturoi 18 | Conopida pane, sos tartar 13 | Ciuperci pane 15 | Omleta 12 | Cascaval pane, sos remoulade 18 F4
G1 Cartofi piure 10 | Piure de telina 11 | Cartofi piure 10 | Cartofi piure 10 | Cartofi piure 10 G1
G2 Cartofi taranesti 10 | Cartofi cu patrunjel 10 | Cartofila cuptor 10 | Cartofi sfaramati cu ceapa 10 | Cartofi wedges 11 G2
G3 Orez cu legume 9 | Orez iasmin 10 | Pilaf de orez 9 | Orez iasmin cu porumb 11 | Pilaf de orez 9 G3
G4 Mancare de mazare 10 | Mancare de cartofi cu maghiran 10 | Ghiveci taranesc 9 | Mancare de spanac 10 | Fasole batuta 10 G4
K Salatd franceza cu chiftelute si rosii cherry Salfta (ezarcu p'e"Fde pui prajit salata iceberg, 27 | Salata bavareza de cartofi, crispy de pui 26 | Salata de boeuf cu carne de gdina 25 Sa'?‘.ta norvegiana cu 1o (IFE B3 28 K
o rosii, praz, castraveti, porumb,cascaval), crutoane rosii, ardei, cartofi)
L Piept de pui cu rosii si cascaval, . e s o Piept de curcan natur, Muschiulet de porc grill, .
Dietetic N cartofi piure 20 | Felie de vita in sos, orez iasmin 20 ghiveci de legume 20 legume la gritar 23 | Lasagna cu carne de pasdre 20 N
P Pastrav la tavd, mamaligutd, mujdei 28 Soan Ia.gratar s EREI 30 | Tocanita manastireasca 20 Harpsu.cu mamal!guga, 31 | Fasole batutd, chiftele de legume 22 P
’ orez iasmin ; mujdei de usturoi
| Piure de castane 14 | Gomboti cu prune, topping de scortisoard & (ldtite cu ricotta, topping din budinca de vanilie 15 | Specialitate cu mascarpone si zmeurd 15 | Placinta cu dovleac 12 |
J Salata de varza dulce 4 | Ardei umpluti cu varzd 4 | Ardei copti 4 | Castraveti murati 4 | Salatd asortatd 4 J
Chifla L | coifia (1buo 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifl (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 15| Chifla L
Tacamuri T | Tris ( linqurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 T
Ciorba de fasole boabe a la Jokai Ciorba de puiala grec Ciorbd ardeleneasca de perisoare Ciorba banateana cu fasii de pasare Ciorba maramuresana de porc
M1 ; . 6| o e - 2 . J 2 g 2 . . . % M1
Papricas de cartofi,carnati Fripturd de vita in sos unguresc, orez iasmin Lasagna italiana cu carne de porc Gulas unguresc de vita la ceaun Lollipops de pui, cartofi piure
Ciorba de fasole boabe a la Jokai Ciorba de puiala grec Ciorbad ardeleneasca de perisoare Ciorba banateana cu fasii de pasare Ciorba maramuresana de porc
M2 ) ) . 26 Lo %o PRI 13 ao T 2 ? 26 M2
Piept de pui surprizd, orez cu legume Varza secuiasca Snitel de porc, cartofi piure Gujoane de pui, mancare de spanac Spaghete bolognese
M3 Supa de pui cu fidea de casa 2 Supa de rosii cu paste ABC 2 Ciorba taraneasca de legume 2 Supa de vitd cu paste frunzulite 2 Ciorba de cartofi cu verdeturi u M3
Lasagna quattro formaggi Cotlet umplut cu feta si masline, cartofi cu patrunjel Chiftelute de porc, pilaf de orez Ciolan dezosat de porc, cartofi sfaramati cu ceapa Vargabeles (specialitate ungureasca cu branzd dulce)
M4 Supa de conopida 2 Supa de rosii cu paste ABC 2 Ciorba taraneasca de legume 2 Supa de vitd cu paste frunzulite 2 Ciorba de cartofi cu verdeturi 2 M4
Piept de pui grill, orez cu legume Pulpd dezosata de pui, piure de telina Lasagna italiana cu carne de porc Crispy de pui, cartofi piure Cascaval pane, mancare de legume
M5 Supa de pui cu fidea de casa 2 Ciorba de puiala grec 2 Ciorba taraneasca de legume 2 Supa de vitd cu paste frunzulite 2 Supa de pui cu galuste de gris 2 M5
Piept de pui surpriza, cartofi piure Paste cu nuca si zahdr pudra Friptura de vita, pilaf de orez Mancare de spanac, ou ochi Ostropel de pui, mamaliguta
M6 Supa de conopida 2 Supa de rosii cu orez 2 Ciorba taraneasca de legume 2 Supa crema de linte 2 Ciorbd de cartofi cu verdeturi 2 M6
Orez cu legume, ciuperci natur Piure de teling, broccoli natur Cuburi de soia, ghiveci tardnesc Cartofi sfaramati cu ceapa, tofu felii Fasole batutd, sfecla cuburi
Supé de pui cu fidea de casa Ciorb3 de puia la arec Supa de gdina a la bunica Ciorba banateana cu fasii de pasdre Sup3 de pui cu asluste de aris
Ceafa de porc grill, cartofi taranesti P 9 Frigdrui asortate, sos BBQ, cartofi la cuptor Gulas unguresc de vita la ceaun P P galuste de gris
M7 . 4 ’ ’ 27 | Mac & cheese cu bacon 30 o 2 2 . 30 | Sarmale ardelenesti, smantana 2 M7
Salata de varza dulce e Ardei copti Castraveti murati Chifls ’
Chifla ’ ' > Chifla Chifla
LLCOMANDATMINIMAS20 LEIY ZI[' ELcOMANDA'CU MINIM'O-ZI|iNAINTE ]! WP LEGENDA
* dupa racire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) eniul 1/2/3  550-700 g vegetarian | P\
* incélziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde * Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g) Meniul 4/5/6  500-600 g fitness |
* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc) *Salata 300-500 g Meniul 7 800-900 g | |
* Ambalaj PP admis de UEfapsatAcu folie aluminiu * Muraturs 150-200 g post / vegan
* meniurile nu contin chifla si tacam ' *Desert 150g-250 g F1 - F4 120-200 g dietetic | v
platiti doalr pretul afisat, nu avem alte FOStUI’I ascunse *Sosuri 100-150 ml Garniturs 300-400 g |féré lactoza/aluten I Q Ticket
* ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela N Restaurant®
*** produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro Dietetic 300-3509 [peste | .
sode><oo

comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075 sau 0724244387

comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro pana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.
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