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rosii, praz, castraveti, porumb,cascaval), crutoane

gujoane de pui in susan

Dietetic N

Varzd a la Cluj

Pulpa dezosta de pui grill, orez cu lequme

Mancare de mazare, muschiulet de porc la tava

25

Piept de curcan in sos, cartofi natur

N
o

mozzarella, sos iaurt

Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu Pret Individual | Meniu
A1/ATM | Ciorba de cartofi cu smantana 12 8 | Supa de mazire verde cu géluste 12 8 Supa crema de legume, crutoane 14| 10
A2/A2M | Supa de pui cu fidea de casa 12 8 | Ciorba de legume cu smantana 13 9 | Supa de ou a la bunica 12 8 | Ciorba de fasole boabe cu smantana 13 9 | Supa de rosii cu paste ABC
B/BM | Ciorha de fasole boabe cu afumaturd 17| 12| Ciorba taraneascd de vacutd 17| 12| Supa de gdina a la Ujhazy 17| 12| Ciorba de perisoare, ardei iute 17| 12| Ciorba de puiala grec 16| 11| B/BM
C/CM | Paella de pui 24| 7| Cartofi franfuzesti 28| 20 | Gulas unguresc de vita la ceaun 7| o | I CR Pl B Gl GER AR 26| 18] VarzialaClyj 8 2| M
P (cartofi, oud, carnati) »ung ciuperci si bacon, cartofi piure )
Lasagna Argentiniana Maccheroni Capitano(macaroane italienesti, Clatite mexicane (piept de pui, legume Mini penne cu bacon si ciuperci, Lasagna quattro formaggi
D1/DIM cu carne de vita si chili 28 20 piept de pui cu smantana si usturoi, parmezan) 26 18 mexicane), sos 26 cascaval ras 26 18 cu carne de pasare 26 18| D1/D1M
Aoen s Vargabeles (fidea de casa cu branza . . C s . Mamaligutd gratinatd la cuptor cu
D2/D2M | Macaroane cu smantana si cascaval afumat 24| 17 dledarie 26| 18 | Tagliatelle cu spanac si parmezan 24| 17 | Paste scurte cu nuca si zahdr pudra 22| 16{ b urduf E e e 24 17| D2/D2M
E/EM Wrap cu crispy de pui,mixt salata, Gyros turcesc (pulpa dezosata de pui, 27 Crispy de pui, orez cu porumb, 27 Shaorma de pui, cartofi cuburi prajiti, 27 Grilled pork wrap, sos BBQ 27 E/EM
sos de usturoi varza, orez, ceapa, lipie, sos) sos thousand island sos de usturoi (ceafd de porc, legume, cartofi)
F1 Piept de pui grill Snitel de pui parizian 15 | Cordon bleu de curcan 15 | Pulpa de pui 14 | Gujoane de pui 14 F1
F2 Snitel de porc parizian 16 | Ciolan dezosat de porc 16 | Carnati Csabai 16 | Medalion din ceafd de porc, sos piper 16 | Chiftele de porc 16 F2
F3 Fasii de pui in sos chinezesc, dulce-acrisor 18 | Fasii din pulpa de pui file in sos de miere-mustar 18 | Ciulama de pui 15 | Cotlet de porc in sos de usturoi 18 | Fasii de curcan in sos marinara 16 F3
F4 Cascaval trapist pane 18 | (latite umplute cu spanac si mascarpone 18 | Chiftele de legume 14 | Pdine cuou 10 | Ciuperci umplute cu branza de burduf 15 F4
GARNITURI s
7
G1 Cartofi piure 10 | Cartofi piure frantuzesti 10 | Cartofi piure 10 | Cartofi piure 10 | Cartofi piure 10 G1 £
G2 Cartofi boieresti(ardei, bacon, ceapd) 12 | Cartofi cu patrunjel 9 | Cartofi country 11 | Salata orientala 12 | Cartofi sfaramati cu ceapa 11 G2 ",'3‘
G3 Orez basmati 10 | Orez cu zdrente de ou 10 | Orez cu porumb 9 | Pilaf de orez 9 | Orez iasmin de primavara 10 G3 o
G4 Mancare de spanac 10 | Varza murata calita 9 | Mamaliguta 9 | Mancare de mazare 11 | Mancare de dovlecel 10 G4 Ef
A LTE PREPARATE 4
K Salatd Cezar cu piept de pui prajit (salatd iceberg, 27 Salata de boeuf, Salata de paste fusilli colorate, 30 Salata italiana cu prosciutto si bile de %
rulada cu somon fume

Piept de pui grill, pilaf de orez

* dupa racire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h
*incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde

ql * Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu
* meniurile nu contin chifla si tacam

* ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela

'“m". "M a8
* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc)

* pldtiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse

*** produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro

P
| Profiterol cu budinca de vanilie 12 | Prajitura Jerbo 16 | (latite cu dulceatd de afine, sos de smantana dulce 15 | Lapte de pasdre 17 | Rulada de piscot cu cremd de capsuni 14 |
J Salata de primavara 4 | Castraveti murati 4 | Salatd asortatd 4 | Salata de varza dulce 4 | Ardei copti 4 J
Chifla L | chifta(1buo) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 15| Chiflal
Tacamuri T | Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 | Tris (lingurd, furculita, cutit), biodegradabile 1 T
M1 Ciorba de fasole boabe cu afumadtura % | Ciorba tarédneasca de vacuta Supa de gaina a la Ujhazy % | Clorba de perisoare, ardei iute 5 | Ciorbé de puiala grec o M1
Snitel de porc parizian, cartofi piure Ciolan dezosat de porc, varza murata cdlitd Gulas unguresc de vitd la ceaun Mini penne cu bacon si ciuperci Varza a la Cluj
e . Ciorba taraneasca de vacuta < < x . Ciorba de perisoare, ardei iute o .
M2 E:i(;rabangeAfraS:rifirtl)i?;:l%ecflucaafrl#:gzu\:ﬂé % Fasii din pulpd de pui il n sos de % (Sigrpnaa?i E‘Cg:kl)r;? ?alratctjﬁJ heiltzlile % Clotlerl porin suals JgiLi) % EL?frtZéI]eddeepL:)Iri I?ng;ec;re de dovlecel % M2
gna hrg miere-mustar, orez cu zdrente de ou ; ' P pilaf de orez pore,
M3 Supa de pui cu fidea de casa Ciorba de legume cu smantana Supa de ou a la bunica Ciorba de fasole boabe cu smantana 2 Supa limpede de conopida 2 M3
Snitel de porc parizian, méncare de spanac Maccheroni Capitano Pulpd dezosata de pui, orez cu porumb Mancare de mazdre, paine cu ou Fasii de curcan in sos marinara, cartofi piure
M4 Ciorba de cartofi cu smantana 2 Ciorbd taraneasca de vacuta 2 Supa de gdina cu tdietei 2 Supa crema de legume, crutoane 2 Supa de rosii cu paste ABC 2 M4
Piept de pui grill, cartofi piure Baby carotte cu ou, piure de raddcinoase Ciulama de pui, mamadliguta Mini penne cu bacon si ciuperci Fasii de curcan in sos marinara, orez iasmin de primévara
M5 Ciorba de cartofi cu smantana 2 Ciorbd taraneasca de vacuta 2 Supd de ou a la bunica 2 Supa crema de legume, crutoane 2 Ciorba de pui a la grec 2 M5
Fasii de puiin sos chinezesc, orez basmati Vargabeles Crispy de pui, cartofi piure Méncare de mazare, ou ochi Varza a la Cluj
M6 Ciorba de cartofi 2 Supd de mazare 2 Supa de gulii 2 Supa crema de legume 2 Supd limpede de conopida 2 M6
Ciuperci natur, mancare de spanac Broccoli natur, varza muratad calitd Sarmale cu orez si ciuperci Salata orientala Mancare de mazdre galbend, conopida natur
Ciorba de cartofi cu smantana s Aonx Supa de gulii Ciorba de fasole boabe cu smantana < "
Fasii de pui in sos chinezesc, dulce-acrisor, Ciorba de legume cu smantana Crispy de pui, orez cu porumb, Medalion din ceafé de porc Sz E il s
M7 sii depull ' . 30 | Cartofi frantuzesti (cartofi, oud, carnati) 27 Py de pul, P ’ 30 . LS 27 | Gujoane de pui, cartofi sfaramati cu ceapa 27 M7
orez basmati oS sos thousand island sos piper, cartofi piure Ardei coti '
Profiterol cu budinca de vanilie, chifla g : (latite cu dulceatd de afine, sos de smantana dulce Salata de varza dulce, chifla Pl
= N P BN Y \ i -

*Felul II' 350-500 g (carne 80-150 g)
*Salatd 300-500 g

* Muratura 150-200 g

*Desert 150g-250g 1-F4
*Sosuri 100-150 ml

* Dietetic 300-350g

Meniul 7

comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075 sau 0724244387
comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro péana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.
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Meniul 6 vega

Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80 g) &eniul 1/2/3 550-700¢g

Meniul 4/5/6

500-600 g
800-900 g

'fara'lactoza'& gluten
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120-200 g [dietetic |
Garnitura 300-400 g fara lactoza/gluten
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