
            PLATA: tichete, card, numerar și online.      

comenzile se preiau cu minim o zi înaintea livrării în intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075 sau 0724244387.
comenziile se pot transmite și prin www.quicklunch.ro până la ora 15:30 pentru ziua următoare. 

”  COMANDĂ MINIMĂ 40 LEI / ZI  !!  ”  ”  COMANDĂ MINIMĂ 40 LEI / ZI  !!  ”  COMANDĂ CU MINIM O ZI  ÎNAINTE   !!COMANDĂ CU MINIM O ZI  ÎNAINTE   !!
* după răcire păstrați preparatul la frigider maxim 36 h
* încălziți timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde
* posibil ca în unele preparate să găsiți sâmburi (mere, vișine, roșii, ardei etc)
* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu
* meniurile nu conțin chiflă și tacâm
* plătiți doar prețul afișat, nu avem alte costuri ascunse
* ne rezervăm dreptul de a ne selecta clientela
* * *produsele noastre pot conține alergeni, găsiți lista pe https://quicklunch.ro

GRAMAJELE  PENTRU  MENIURI,  GRAMAJELE  PENTRU  MENIURI,  
VARIAZĂ ÎN FUNCȚIE DE PREPARAT VARIAZĂ ÎN FUNCȚIE DE PREPARAT                   
  Meniuri : Meniuri :
      Meniul 1/2        550-700 gMeniul 1/2        550-700 g
        Meniul 3 dietetic/fără alergeni  500-600gMeniul 3 dietetic/fără alergeni  500-600g
        Meniul  4  post /fără alergeni  500-600gMeniul  4  post /fără alergeni  500-600g	       
                                         

MeniuMeniu
SăptămânaSăptămâna

36 - 3736 - 37
02.09 - 13.09 02.09 - 13.09 

20242024

LEGENDA
 vegetarian  
 fitness
 post / vegan
 dietetic
 fără lactoză/gluten
 pește
  

COMANDAȚI  ONLINECOMANDAȚI  ONLINE

www.quicklunch.rowww.quicklunch.ro
sau, de luni până vineri între 08:00  - 15.30 la tel.:sau, de luni până vineri între 08:00  - 15.30 la tel.:

0256.386.0750256.386.075
0753.020.4600753.020.460
0724.244.3870724.244.387

Comandă minimă de 40 lei pentru Timișoara,Ghiroda,Comandă minimă de 40 lei pentru Timișoara,Ghiroda,
Dumbrăvița, Sânandrei,   Dumbrăvița, Sânandrei,   

Giarmata Vii, Giroc și Dudeștii Noi.Giarmata Vii, Giroc și Dudeștii Noi.
Pentru celelalte localități din județul TimișPentru celelalte localități din județul Timiș

vă rugăm să ne contactați telefonic.vă rugăm să ne contactați telefonic.

Mai puțin și începe școala!Mai puțin și începe școala!
Avem meniuriAvem meniuri
destinate atât destinate atât 

școlarilor căt și școlarilor căt și 
preșcolarilor.preșcolarilor.

Așa că dacă unitatea de învățământ Așa că dacă unitatea de învățământ 
la care este înscris copilașul           la care este înscris copilașul           

dumneavoastră nu are cantină    dumneavoastră nu are cantină    
proprie ne-am bucura dacă ne-ați proprie ne-am bucura dacă ne-ați 

recomandarecomanda..
MULȚUMIM !MULȚUMIM !

S36 luni — 02.09 marți — 03.09 miercuri — 04.09 joi — 05.09 vineri — 06.09

Preț Preț Preț Preț Preț 

O F E R T A  Z I L E I  ( M E N I U R I )

M1 Supă de pui cu fidea de casă
Piept de curcan grill, pilaf de orez 26 Supă cremă de legume, crutoane

Snițel parizian, cartofi piure 26
Ciorbă de cartofi cu smântână și mărar
Mâncare de mazăre, cașcaval pane 26

Supă de roșii cu tășcuțe
Cotlet cu sos de smântână, 
orez cu legume

26 Ciorbă de perisoare, ardei iute
Lasagna de pasăre 26 M1

M2
Ciorbă de pui a la grec
Friptură de porc cu sos brun, cartofi 
țărănești

27 Supă cremă de legume, crutoane
Mac & cheese 27 Ciorbă de cartofi cu smântână și mărar

Ardei umpluți, sos de roșii 27 Supă de roșii cu tășcuțe
Crispy de pui, cartofi piure 27 Supă de găină cu tăieței

Pulpa dezosata de pui, mâncare de spanac 27 M2

M3
Dietetic

Supă cu tăieței de orez
 Friptură de porc, pilaf de orez 22 Supă cremă de legume, 

Piept de pui sos ciuperci, cartofi natur 22 Supă limpede de conopidă
Salată de beouf cu găină ( fara maioneză) 22 Supă de roșii cu naut

Cotlet grill, cartofi piure 22 Ciorbă de legume 
Pulpă dezosată de pui, baby carotte 22 M3

Dietetic

M4
Post

Supă cu tăieței de orez
Tofu cu cartofi țărănești 22 Supă cremă de legume, 

Cartofi  natur,  sos ciuperci 22 Supă limpede de conopidă 
Mazare cu soia 22 Supă de roșii cu naut

Broccoli natur, orez cu legume 22 Ciorbă de legume 
Soia cu sos pesto,  baby carotte 22 M4

Post

Chiflă L Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă L
Tacâmuri 

T
Tris ( lingură, furculiță, cuțit), 
biodegradabile 1 Tris ( lingură, furculiță, cuțit), biodegradabile 1 Tris ( lingură, furculiță, cuțit), biodegradabile 1 Tris ( lingură, furculiță, cuțit), biodegradabile 1 Tris ( lingură, furculiță, cuțit), biodegradabile 1 Tacâmuri

 T

S37 luni — 09.09 marți — 10.09 miercuri — 11.09 joi — 12.09 vineri — 13.09

Preț Preț Preț Preț Preț 

O F E R T A  Z I L E I  ( M E N I U R I )

M1 Ciorbă de vacuță
Mâncare de spanac cu ou ochi 26 Supă de pui cu legume

Pulpă dezosată de pui, cartofi piure 26 Supă cremă de conopidă, crutoane, 
Paste carbonara 26

Supă de gaină a la Ujhazy
Chiftelute pui în sos de roșii, 
cartofi natur

26 Ciorbă de legume cu orez
Mămăliguță cu tocăniță de curcan 26 M1

M2 Supă de vită cu paste frunzuliță
File de șalu, pilaf de orez 27 Supă de pui  cu găluște de gris

Ceafă de porc, fasole bătută 27 Ciorbă de burtă, ardei iute
Cârnați Csabai, cartofi fermierului 27 Supă de gaină a la Ujhazy

Mâncare de mazăre, cașcaval pane 27 Ciobă rădăuțeană de pui
Cordon de curcan, cartofi piure 27 M2

M3
Dietetic

Ciorbă țărănească
File de șalu, pilaf de orez 22 Supă de legume

Pulpă dezosată de pui, cartofi piure 22 Supă cremă de conopidă
Piept de pui fâșii, fasole rosie 22 Ciorbă de cartofi

Chiftelute pui, sos rosii, cartofi natur 22 Ciorbă de legume cu orez
Mămăliguță cu branză slabă de vaci și iaurt 22 M3

Dietetic

M4
Post

Ciorbă țărănească
Pilaf de orez, tocana de dovlecel 22 Supă de legume

Paste de orez, tocană legume 22 Supă cremă de conopidă
Cartofi fermierului cu fasole rosie 22 Ciorbă de cartofi

Mazare cu baby morcovi 22 Ciorbă de legume cu orez
Tocăniță de ciuperci, mămăliguță 22 M4

Post

Chiflă L Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă (1 buc) 1,5 Chiflă L
Tacâmuri

 T
Tris ( lingură, furculiță, cuțit), 
biodegradabile 1 Tris ( lingură, furculiță, cuțit), biodegradabile 1 Tris ( lingură, furculiță, cuțit), biodegradabile 1 Tris ( lingură, furculiță, cuțit), biodegradabile 1 Tris ( lingură, furculiță, cuțit), biodegradabile 1 Tacâmuri

 T

PLATOU CHEF'S LA 165 LEI
•	 transport 0 lei
•	 ambalaj 0 lei

•	 tva inclus in pret
•	 pretabil pentru 4-6 persoane 
•	 165 lei : 4 persoane = 41 lei , 

•	 va rog sa aruncati o privire pe continut platoului sa va                                       
convingeti cat este de ieftin.

PLATOU CONTINE
Frigarui asortate 3 buc, cârnaciori subtiri 3 buc, mici 6 buc, ceafa de porc 3 

buc, pulpa dezosata de pui 3 buc, garnitura 1 kg, doua sosuri 2x150 gr
 si o salata la alegere 500 gr

Valori nutritionale 100g:
proteine 23, glucide 16, lipide 5, zahar 0%,sare 2%, fibre 1, kcal 357, alg.-.
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