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Ziva S PREPARATE S1+S2 (161ei) proteine glucide lipide keal zaharuri sare acizi grasi alergeni
Luni S1 Ciorbad de vacuta Supa de vita 180ml vita 40g legume 30g 5 10 13 162 0 05 2 9
S2 Mancare de spanac cu ou ochi spanac 150g, ou 50g, lapte 30ml cu amidon 32 12 20 385 2 1 2 13.7
Marti S1 Supa de pui cu legume supa 170g, legume 50g, verdeturi 10g 3 13 10 142 0 05 2 9
S2 Pulpa dezosata de pui, cartofi piure cartofi cu lapte si unt 170g, pulpa dezosata de pui 70g 19 8 24 324 0 1 3 7
Miercuri S1 Supa crema de conopida, crutoane, chiflete 80g, sos 50g, orez 140g 20 45 14 452 0,5 1 3 4,7
S2 Paste carbonara paste 150g, sos cu ou si smantana cu bacon 100g 18 8 58 468 1 1 5 13.7
Joi S1 Supa de gaind a la Ujhazy supa 180g, paste cu legume 40g, carne de gdina 30g 11 3 4 102 0,5 0,5 3,5 1.9
S2 Chiftelute pui in sos de rosii, cartofi natur pui 80g, sos mdrar 120g, orez cu morcovi 130g 20 28 27 465 1 2 4 1.7
INCHEIEM CONTRACT PE
Vineri S1 Ciorba de legume cu orez legume cu orez 100g, supa 150 g 8 12 5 95 0,5 9 PERIOADA DE 6 LUNI-UN AN
S2 Mamaliguta cu tocanita de curcan mamaliguta 150g, tocana curcan cu legume 100g 17 38 24 142 1 1.
Ziva T PREPARATE T1+T2(17 lei) proteine glucide lipide keal zaharuri sare acizi grasi alergeni
Luni T Supa de vita cu paste frunzulita supa 180g, paste 40g, verdeturi 10g 5 13 10 162 05 05 2 1
12 File de salu, pilaf de orez peste 80g, orez cu ceapa si morcov 160g 20 45 16 452 0,5 1 3 4.7
Marti T Supa de pui cu galuste de gris gris cu ou 80g, supd 170g 5 25 3 145 0 05 3 13
12 Vargabeles paste 140g, branza dulce 60g, smantana 30g 18 34 8 386 1 1,5 15 1.3.7
Miercuri n Supa crema de conopida, crutoane, conopidd 180g, supa 70g 21 12 5 95 0,5 05 3 1.7
T Crispy de pui, cartofi fermierului pui cu ou, pesmet si fulgi porumb 80g, cartofi 140g 19 47 29 524 1 1 3 1.3.7
A Joi T Supa de gaind a la Ujhazy supa 180g, paste cu legume 40g, carne de gaina 30g 11 4 102 0,5 0,5 3,5 1.9
Livdhn 774l 12 Mancare de mazare, cascaval pane mazdre 140g, sos 50g, cascaval cu pesmet si ou 60g 19 24 324 0,5 1 7 1.3.7 = Meniu avizat nutritional
345/ zilel/lan Vineri T Cioba radauteand de pui legume 45g, pui 30g, supa cu smantana 145g 12 20 10 178 0 0,5 1 1.9 B
Concediu@dihnajultima | p] Cordon de curcan, cartofi piure curcan cu suncd si cascaval 100g, cartofi cu unt si lapte 150g 16 n 56 482 0 1 6 13.7

sijprima saptamana.din/an

Nu'livram|inizilelelliberellegale! 1+R2 Meniu vegan (17 lei) _REPARATE R1-R3 Meniu Vegetarian (17 lei) PREPARATE R1-R4 Meniu Dietetic (17 lei) i
Ciorba tdraneasca Luni R1 Ciorba taraneasca Ciorba taraneasca |
Pilaf de orez, tocana de dovlecel R3 Mancare de spanac Ou ochi File de salu, pilaf de orez &
Supa de legume Marti R1 Supa de legume Supa de legume -
Paste de orez, tocana legume R3 Vargabeles Pulpa dezosata de pui, cartofi piure Bl -
Supa crema de conopida Miercuri R1 Supé crema de conopida Supa crema de conopida o i
Cartofi fermierului cu fasole rosie R3 Cartofi fermierului cu fasole rosie Piept de pui fasii, fasole rosie
Ciorba de cartofi Joi R1 Ciorba de cartofi Ciorba de cartofi
Mazare cu baby morcov R3 Mancare de mazare., cascaval pane Chiftelute pui, sos rosii, cartofi natur Ancheta alimentara
Ciorbd de legume cu orez Vineri R1 Ciorba de legume cu orez Ciorba de legume cu orez ?;%%T,RE:E
Tocanita de ciuperci, mamaliguta R3 Tocénita de ciuperci, mamaliguta Mamaliguta cu branza slaba de vaci si iaur MAI

S1 250 mll 4+ B M 250 ge = 16 som. ALERGENI YIEREID EAVAIL

Preperzile din edle trel mentind (S, T, R) i se pot fnftersehiimibe.
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