
     Meniu avizat nutrițional

Ancheta alimentara 
OCTOMBRIE
FEBRUARIE

MAI
MAI MULTE DETALIIMAI MULTE DETALII
DESPREDESPRE
PĂSTRAREAPĂSTRAREA
PRODUSELORPRODUSELOR
COMANDATECOMANDATE
LE GĂSIȚI LE GĂSIȚI 
PE PE 
CERTIFICATULCERTIFICATUL
DE CALITATE !DE CALITATE !

LIVRĂM ÎN MARMITE RĂM ÎN MARMITE 
SAU SAU 
ÎN CASEROLE TERMOSU-ÎN CASEROLE TERMOSU-
DATEDATE
AMBALAJ PPRAMBALAJ PPR

Produse valabile 36 h  Produse valabile 36 h  
de la livrare .de la livrare .

După După răcirerăcire depozitați depozitați
produsul la produsul la 

frigider 4” Cfrigider 4” C

ALERGENIALERGENI
1. gluten1. gluten
2. crustacee2. crustacee
3. oua 3. oua 
4. peste4. peste
5. arahide5. arahide
6. soia6. soia
7. lactoză7. lactoză
8. fructe cu coajă ( alune etc)8. fructe cu coajă ( alune etc)
9. țelină9. țelină
10, muștar10, muștar
11. susan11. susan
12. dioxid de sulf12. dioxid de sulf

                  INCHEIEM CONTRACT PE                   INCHEIEM CONTRACT PE 
           PERIOADA DE 6 LUNI-UN AN             PERIOADA DE 6 LUNI-UN AN  

Livrăm în marmite 
SAU 
La caserola 
Ambalaj PPR admis
Folie termosudată 
Ambalaj Personalizat

ATENȚIEATENȚIE
Livrăm  7/7 zileLivrăm  7/7 zile
345 zile / an 345 zile / an 
Concediu Odihna ultima Concediu Odihna ultima 
și prima săptămână din an și prima săptămână din an 
Nu livrăm în zilele libere legale!Nu livrăm în zilele libere legale!

Livrăm în :
Timișoara, Dumbrăvița, Ghiroda,  

Giarmata VII, Remetea, Izvin, 
Recaș, Sânandrei, Giroc, 

Dudești Noi.

Rămânem deschiși
către noi orizonturi!

Ziua S PREPARATE   S1+S2  (16 lei ) proteine glucide lipide kcal zaharuri sare acizi grași alergeni

Luni S1 250ml Ciorbă țărănească de legume supă 150ml, legume 100g 9 12 5 95 0 1 2 9
S2 250g Pulpă dezosată de pui, cartofi piure cartofi cu lapte și unt  170g, pulpă dez de pui 70g 19 8 24 324 0 1 3 7

Marți S1 250ml Supă de pui cu fidea de casă supă 180ml, paste 30g, morcov 30g 5 13 10 162 2 1 2 1
S2 250g Șnițel parizian de pui, pilaf de orez orez cu legume 180g, pui cu ou și făină  80g 17 48 14 387 0 2 4 1.3

Miercuri S1 250ml Supă de roșii cu tășcuțe supa 180 ml, pasta rosii 40 gr, paste 30 gr 3 32 0 140 2 1 3 1
S2 250g Papricaș de cartofi cu carne de porc  pulpă porc cu sos 100g, cartofi 140g 24 11 35 429 0 1 3 -

Joi S1 250ml Supă cremă de rădăcinoase, crutoane supă 50ml, legume fierte 150g, smântână 50ml 8 46 4 193 0,1 0,5 2 1.7
S2 250g Paste cu branză și smântână paste 150g, telemea 70g, smântână 30 ml 21 44 8 437 1 1 15 1.3.7

Vineri S1 250ml Ciorbă de legume cu orez și smântână legume  cu orez și smântână 100g,  supă 130 ml 15 16 7 125 1 2 4 7.9
S2 250g Crispy de pui,  mâncare de spanac pui cu ou, pesmet fulgi porumb  80g ,spanac cu lapte și făină 180 gr 32 12 20 385 0 1 3 1.3

Ziua T PREPARATE   T1 + T2 (17 lei) proteine glucide lipide kcal zaharuri sare acizi grași alergeni

Luni T1 250ml Ciorbă de pui a la grec legume 45 gr, pui 40 gr,supa 180 ml 12 20 12 178 0,5 1 4 3.7.9
T2 250g Mămăliguță cu telemea și ou ochi telemea 60g, ou 50g, mamaliguta 140 gr 17 38 24 512 1 1 10 3.7

Marți T1 250ml Supă de pui cu fidea de casă supă 180ml, paste 30g, morcov 30g 5 13 10 162 2 1 2 1
T2 250g Tocăniță de vită, găluște vită cu legume și sos 100g, făină cu apă și ou 150g 9 16 11 248 1 1 5 1.3.7

Miercuri T1 250ml Ciorbă ardelenească de curcan supă 150 ml, legume 60 gr,curcan 30 gr 15 10 1 173 0,5 1 4 7.9
T2 250g Cașcaval pane, cartofi piure cașcaval cu ou și pesmet 80g,  cartofi 150g, lapte 10ml, unt 5 g 16 6 56 461 0 1 6 1.3.7

Joi T1 250ml Supă cremă de rădăcinoase, crutoane supă 50ml, legume fierte 150g, smântână 50ml 8 46 4 193 0,1 0,5 2 1.7
T2 250g Piept de curcan grill, orez cu legume pulpă curcan cu legume 100g, orez cu legume 150g 31 11 28 342 0,5 2 4 -

Vineri T1 250ml Ciorbă de legume cu orez și smântână legume  cu orez și smântână 100g,  supă 130 ml 15 16 7 125 1 2 4 7.9
T2 250g Mac & Cheese cu bacon paste 150 gr,bacon 40 gr, soa cu gauda , cașcaval și cedar   60ml 18 8 58 468 1 1,5 40 1.3.7

Ziua PREPARATE  R1+R2  Meniu vegan (17 lei)
Luni R1 250ml Ciorbă țărănească de legume

R2 250g Iahnie de fasole, șnițel soia

Marți R1 250ml Supă de conopidă

R2 250g Pilaf de orez, broccoli natur

Miercuri R1 250ml Supă de roșii cu tășcuțe

R2 250g Salată de beouf cu soia

Joi R1 250ml Supă cremă de rădăcinoase, crutoane

R2 250g Orez cu legume, ciuperci natur

Vineri R1 250ml Ciorbă de legume 

R2 250g Sarmale de post

Ziua PREPARATE  R1-R3 Meniu Vegetarian  (17 lei)
Luni R1250ml Ciorbă țărănească de legume

R3250g Mămăliguță cu telemea și ou ochi

Marți R1250ml Supă de conopidă

R3250g Cartofi cu telemea rasă 

Miercuri R1250ml Supă de roșii cu tășcuțe

R3250g Mâncare de spanac, cașcaval pane

Joi R1250ml Supă cremă de rădăcinoase, crutoane

R3250g Vargabeles (fidea de casă cu brânză și stafide)

Vineri R1250ml Ciorbă de legume cu orez și smântână

R3250g Sarmale de post

MENIUL 38 MENIUL 38 
( 16.09 -20.09.24 )( 16.09 -20.09.24 )

Ziua PREPARATE  DIETETICE    R4  ( 17 lei) 350g
LUNI R4 350g Baby morcov, pulpă dezosată de pui

MARTI R4 350g Salată cu piept de pui natur

MIERCURI R4 350g Mâncare de spanac, cotlet de porc înăbușit

JOI R4 350g Piept de curcan grill, orez cu legume

VINERI R4 350g Paste cu brânză dulce

SC.EXPRES CATERING.SRLSC.EXPRES CATERING.SRL
RO18189191RO18189191

AUTORIZAȚIE DSV  8217/2017AUTORIZAȚIE DSV  8217/2017

  Transmite-ți  Transmite-ți
     comanda      comanda 
    luni-vineri    luni-vineri
  ora 08:00-15:00  ora 08:00-15:00
  agent........................  agent........................
 birou : 0256/38075 birou : 0256/38075
 mobil : 0724244387 mobil : 0724244387

S1 250 ml + S2 II 250 gr S1 250 ml + S2 II 250 gr  =  = 16 ron           16 ron           
T1 250 ml + T2 II 250 gr T1 250 ml + T2 II 250 gr  =  = 17 ron 17 ron          
Felul II 250g (S2) Felul II 250g (S2) 10 ron                                         10 ron                                         
Felul II 250g (T2) Felul II 250g (T2) 11 ron11 ron                                              
Felul II 350g (S2M) Felul II 350g (S2M) 13 ron13 ron                                              
Felul II 350g (T2M) Felul II 350g (T2M) 14 ron14 ron                                              
Gustare 30-120g Gustare 30-120g 2 ron2 ron                                            
Chiflă 60 gr./150gr Chiflă 60 gr./150gr 1.5 ron   1.5 ron                                                               
PPâine 500 g - âine 500 g - 5 ron5 ron                                                                                              
Tacâm biodegradabil trisTacâm biodegradabil tris 1 ron     1 ron                                                
Salată coserolă 500g recomandată pentru 10 copii Salată coserolă 500g recomandată pentru 10 copii 15 lei15 lei

Preparatele din cele trei meniuri ( S, T, R) nu se pot interschimba.Preparatele din cele trei meniuri ( S, T, R) nu se pot interschimba.
Comanda  și anulările se dau cu o zi înainte  agentului dvs  preferabil printr-un  Comanda  și anulările se dau cu o zi înainte  agentului dvs  preferabil printr-un  
mesaj mesaj până în ora 15:30 pentru ziua următoare iar modificăriile până in ora 08:00 dimineața.până în ora 15:30 pentru ziua următoare iar modificăriile până in ora 08:00 dimineața.
Pentru sugestii și întrebări vă rugăm să ne scrieți : adria@quicklunch.ro / 0724244383
Comandă minimă 5 porții  . Comandă minimă 5 porții  .  La 10 porții comandate in anul 2024 primiți 1 gratuit. La 10 porții comandate in anul 2024 primiți 1 gratuit.
Meniurile vegane, vegetariene si fără sare sunt meniuri cu restricții alimentare pentru copii cu Meniurile vegane, vegetariene si fără sare sunt meniuri cu restricții alimentare pentru copii cu 
regim diferit de alimentație.  Alegerea variantei de meniu se transmite cu o săptămână înainte  regim diferit de alimentație.  Alegerea variantei de meniu se transmite cu o săptămână înainte  
EXPL : Saptamana 34 ( doresc varianta de meniu S)EXPL : Saptamana 34 ( doresc varianta de meniu S)
De la 10 portii putem livra în marmite , putem oferii și tacamuri de inox  în custodie !De la 10 portii putem livra în marmite , putem oferii și tacamuri de inox  în custodie !


