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AUTORIZATIE DSV/8217/2017

Ziva S PREPARATE S1+52 (16 lei) proteine glucide zaharuri acizigrasi | alergeni
Luni S1sm Ciorba taraneasca de legume supa 150ml, legume 100g 9 12 5 95 0 1 2 9
S2::,  Pulpa dezosata de pui, cartofi piure cartofi cu lapte si unt 170g, pulpa dez de pui 70g 19 8 24 324 0 1 3 7
Marti | Sl Supa de pui cu fidea de casa supa 180ml, paste 30g, morcov 30g 5 13 10 162 2 1 2 1
$2:0 | Snitel parizian de pui, pilaf de orez orez cu legume 180g, pui cu ou si faina 80g 17 48 14 387 0 2 4 13
Miercuri | STasm Supa de rosii cu tascute supa 180 ml, pasta rosii 40 gr, paste 30 gr 3 32 0 140 2 1 3 1
2, Papricas de cartofi cu carne de porc pulpa porc cu sos 100g, cartofi 140g 24 11 e 429 0 1 3
Joi $1:m Supa crema de radacinoase, crutoane supa 50ml, legume fierte 150g, smantana 50ml 8 46 4 193 0,1 0,5 2 1.7
$2:, Paste cu branza si smantana paste 150g, telemea 70g, smantana 30 ml 21 44 8 437 1 1 15 13.7
Vineri | S1sm Ciorba de legume cu orez si smantana legume cu orez si smantana 100g, supa 130 ml 15 16 7 125 1 2 4 7.9
$2: Crispy de pui, mancare de spanac pui cu ou, pesmet fulgi porumb 80g ,spanac cu lapte si faina 180 gr 32 12 20 385 0 1 3 1.3
Ziva T PREPARATE T1+T2(17 lei) proteine glucide lipide keal zaharuri sare acizi grasi alergeni
Luni T1sm | Ciorba de pui a la grec legume 45 gr, pui 40 gr,supa 180 ml 12 20 12 178 0,5 1 4 3.7.9
12 5, | Mamaliguta cu telemea si ou ochi telemea 60g, ou 50g, mamaliguta 140 gr 17 38 2 512 1 1 10 3.7
Marti | T1sm | Supa de pui cu fidea de casa supa 180ml, paste 30g, morcov 30g 13 10 162 2 1 2 1
T2, | Tocanita de vita, galuste vité cu legume si sos 100g, fdina cu apa si ou 150g 9 16 11 248 1 1 5 1.3.7
Miercuri | T1m | Ciorba ardeleneasca de curcan supa 150 ml, legume 60 gr,curcan 30 gr 15 10 1 173 0,5 1 4 7.9
12 | Cascaval pane, cartofi piure cascaval cu ou si pesmet 80g, cartofi 150g, lapte 10ml, unt5 g 16 6 56 461 0 1 6 1.3.7
Joi T1sm | Supa crema de radacinoase, crutoane supa 50ml, legume fierte 150g, smantana 50ml 8 46 4 193 0,1 0,5 2 1.7
12 | Piept de curcan grill, orez cu legume pulpa curcan cu legume 100g, orez cu legume 150g 31 11 28 342 0,5 2 4 -
Vineri [ T1xm | Ciorba de legume cu orez si smantana legume cu orez si smantana 100g, supa 130 ml 15 16 7 125 1 2 4 7.9
T2, | Mac & Cheese cu bacon paste 150 gr,bacon 40 gr, soa cu gauda, cascaval si cedar 60ml 18 8 58 468 1 1,5 40 1.3.7

1+R2 Meniu vegan (17 lei)

Ciorba taraneasca de legume

lahnie de fasole, snitel soia

Supa de conopida

Pilaf de orez, broccoli natur

Supa de rosii cu tascute

Salata de beouf cu soia

Supa crema de raddcinoase, crutoane

Orez cu legume, ciuperci natur

Ciorba de legume

Sarmale de post

Sl 250 sisll <+ S2 101 250 ge = 16 zom
T 250 mill ¢ T3 M50 e = 17 zom
TReflell I 2505 (§2) 10 rom
Talll I 250 (72) 11 rom
Rellull 11 £50;g (S20M) 18 rom
TRellull 17 £50;g (T2047) 14 rom
Cus(ams $0-1203 2 fon

Clhifi 60 ge/150gz 15 son
Iéiing 500 g~ 5 son
flacamibiodegradabilfirish B}
Sellf covarltl 5003 recommerndkE paitim 10 copitl 15 el

_REPARATE R1-R3 Meniu Vegetarian (17 lei)

Luni Rlzsm | Ciorba tdraneasca de legume
R3x0; | Mdmaliguta cu telemea si ou ochi
Marti Rlasom | Supé de conopida
R3:0, | Cartofi cu telemea rasa
Miercuri Rlzsom | Supd de rosii cu tascute
R3:x, | Mancare de spanac, cascaval pane
Joi Rlasom | Supd crema de radacinoase, crutoane
R3x0, | Vargabeles dea de cass cu branza sistafice)
Vineri R1:sm | Ciorba de legume cu orez si smantana
R3:0, | Sarmale de post

Preperzile din edle trel mentind (S, T, R) i se pot fnftersehiimibe.
Sifanulasilelseldauteulolzibinainte preferabiljphintigunt

mesajfpanatintoradlis:30)pentrutziualurmatoargiagmedificariile
Pentru sugestii si intrebari va rugam sd ne scrieti : adria@quicklunch.ro / 0724244383

Comendh minfing 5 perff . La 10 perf comendkite fin el 2024 prfimif 1 grauit,

panatinforal08:00

Vleniurilefveganeyvepetariencts ittaratsarclsundmeniusifcutrestrictifalimentarelpentrutcopiifeul
alimentatieWpAlegerealvarianteifdelmeniulseltransmiteleulolsaptimanatinaintel
TP s Sepptiamene 84 ( dlewese vexftmta de menin §)

Delk 10 pertit putam v in mevmiis , putemn effa ¢ tacamud defnex i custodis !

PREPARATE DIETETICE R4 (17 lei) 3509

Baby morcov, pulpa dezosata de pui

Salata cu piept de pui natur

Mancare de spanac, cotlet de porc inabusit

Piept de curcan grill, orez cu legume

Paste cu branza dulce

ALERGENI

1. gluten

2. crustacee
3.o0ua

4, peste
5.arahide

6. soia

7.lactoza

8. fructe cu coaja ( alune etc)
9. telina

10, mustar

11. susan

12. dioxid de sulf
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INCHEIEM CONTRACT PE
PERIOADA DE 6 LUNI-UN AN

- Meniu avizat nutritional

Ancheta alimentara
OCTOMBRIE
FEBRUARIE
MAI
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