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PREPARATEPREPARATE proteine glucide lipide kcal zaharuri sare acizi 
grași

aler-
geni

Luni Mic.dejun Lapte/Lapte Soya  cu cereale /cereale fără gluten 200g 3 28 1 133 7 0 1 1.7

Marți Mic.dejun Sandvici vegan/vegetarian/ cu șuncă, cașcaval, castravete, unt 100g,  ceai 200ml 8 22 13 125 1 0,5 5 1.7

Miercuri Mic.dejun Orez cu lapte , pudră nesquick 200g / vegan/ vegetarian 5 22 3 155 5 0 1 1.7

Joi Mic.dejun Omletă cu cașcaval , felie rosie, paine, ceai  200ml 14 7 13 165 1 0,5 2 1.3.7

Vineri Mic.dejun Corn cu rahat 1 buc, lapte 200ml 14 23 13 328 1 0,5 5 1.7

Mic dejun Mic dejun 80g-250g consistent80g-250g consistent
Bautură mic dejun 200-250mlBautură mic dejun 200-250ml  
Comanda  și anulările se dau cu o zi înainte  agentului dvs  preferabil printr-un  mesaj Comanda  și anulările se dau cu o zi înainte  agentului dvs  preferabil printr-un  mesaj până în ora 15:30.până în ora 15:30.                                                                                                               
Comandă minimă 15 porții.Comandă minimă 15 porții.                                                       
                    

                                                                                                                                                         Livrăm și în afara Timișoarei! Livrăm și în afara Timișoarei!


