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COMANDATI ONLINE

wwwiquicklun ch.ro
sau, de luni pana vine?i'intre 08:00 - 15.30 la tel.:

02f5’§.386.075
0753.020.460
0724.244.387

Comanda minima de 28 lei pentru Timisoara,Ghiroda,
Dumbravita, Sanandrei,

Giarmata Vii, Giroc si Dudestii Noi.

Pentru celelalte localitati din judetul Timis

va rugam sa ne contactati telefonic.

cartofi piure

L{COMANDAMINIMAN28 L'EI/,ZINHELCOMANDA'GU MINIM'O ZIjINAINTER!!

* dupa racire pastrati preparatul la frigider maxim 36 h
*incalziti timp de 2-4 min la cuptorul cu microunde

* posibil ca in unele preparate sa gasiti samburi (mere, visine, rosii, ardei etc)
* Ambalaj PP admis de UE capsat cu folie aluminiu

* meniurile nu contin chifla si tacam

* pldtiti doar pretul afisat, nu avem alte costuri ascunse

* ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela

** *produsele noastre pot contine alergeni, gasiti lista pe https://quicklunch.ro

comenzile se preiau cu minim o zi inaintea livrarii in intervalul 08:00-15:30 telefonic la nr. 0256/386075 sau 0724244387.
comenziile se pot transmite si prin www.quicklunch.ro pana la ora 15:30 pentru ziua urmatoare.
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Macaroane gratinate cu sunculita si kaizer
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* Supe / ciorbe 400-500 ml (carne 50-80g)  [NISidIg=R 5501700' vegetarian P\

*Felul Il 350-500 g (carne 80-150 g) M=fdl 84 500,600,9 Fitness | n

*Dsi E 140-200

i leraturé 150-2900 g () Preparatul de'la'litera’N este’'un'produs destinat lpOSt /vegan l v I]

* Desert 150g9-250g (I)

*Sosuri 100 ml  (elele]eHiniigiElE pgtla are’4009:4509 fara lactoza/gluten Q,th’jﬁgnp
* Garnituri 250-350g (F si G) \[o]V) sandwnch de'la'literajT4)150;2509 Ipeste |
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Mancare de spanac, ciocanea de pui Cascaval pane, orez cu legume Pulpa dezosata de pui, piure de legume
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LEGENDA

persoanelor @ regim sever de alimentatie dietetic

544 luni — 28.10 marti — 29.10 miercuri —30.10 joi —31.10 vineri — 01.11
Pret LEI Pret LEI Pret LEI Pret LEI Pret LEI
SUPE SI1I CIORBE
A1l Supa de vita cu fidea de casa 14 | Supd crema de raddcinoase, crutoane 15 | Ciorba taraneasca de legume 14 | Supa de pui cu géluste de gris 16 | Supa de rosii cu paste ABC 14 A1l
B glglgbnaéjeegijgle izl 18 | Ciorbad ardeleneasca de curcan 18 | Ciorba de cartofi cu smantana si carnati 18 | Ciorba de pui a la grec 18 | Ciorba de burtd, ardei iute 20 B
FEL PRINCIPAL
Mamaligutd cu telemea si ou ochi 26 | Macaroane gratinate cu sunculita si kaizer 28 | Varza secuiasca 28 | Gulas unguresc de vita 33 | Paste Carbonara 29 C
Piept de pui in sos de ciuperci 16 | Snitel parizian de pui 16 | Ciocdnele de puila tava (2 buc) 16 | Frigdrui de pui pariziene , sos BBQ 20 | Pulpa dezosata de pui 16
E Carnéciori subtiri 18 | Ceafd de porc la grdtar, sos usturoi 20 | Snitel de porc in pane de seminte 18 | Cascaval pane, sos thousand island 18 Cmoc;clzi';?eilgorc Al eL e g 18 E
A LTE PREPARATE
F Cartofi piure Cartofi piure 13 | Cartofi wedges 14 | Cartofi piure 13 F
G Mancare de fasole pastai Mancare de spanac 13 _ Piure de legume 15 G
Salata mixt cu mozzarella light si . - S . . Baby morcov cu broccoli si fara
g 28 | Piept de pui grill, orez cu dovlecel 28 | Cotlet de porc grill, mancare de spanac 28 | Piept de curcan grill, orez cu legume 28 . < . 28 .
pulpa dezosata de pui condimente
Hajas Kifli 17 | Clatite cu nutella si banane 16 | Lapte de pasare 18 | Nudli cu nuca si zahdr pudra 14 | Piscot cu mascarpone si visine 16 |
Salatd de muraturi asortate 5 | Salata de varza dulce 5 | Salata de sfecla rosie cu hrean 7 | Salata de muraturi asortate 5 | Ardei copti 7 )
1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 | Chifla (1 buc) 1,5 L
Paine P | Paine (1 buc, 500q) 5 | Paine (1 buc, 500q) 5 | Paine (1 buc, 500q) 5 | Paine (1 buc, 5009) 5 | Paine (1 buc, 500q) 5 P
Tacamuri T Eriigd(elg]gg;ék');erU|ité' cutit), 1 | Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1| Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1| Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1| Tris (lingurd, furculitd, cutit), biodegradabile 1 T
OFERTA ZILEI (MENIURI)
M1 Ciorba de fasole boabe cu ciolan 30 Ciorba ardeleneasca de curcan 30 grlmci)trga d(ie ?rrc:cior? c:nserr:jaenzgnmaiﬁlcgarna’g 30 Ciorba de pui a la grec 30 Ciorba de burta, ardei iute 30 M1
Carndciori subtiri, cartofi piure Ceafa de porc, cartofi la cuptor A P P e Gulas unguresc de vita Paste Carbonara p.
mancare de spanac &
Lo . . . « g L AA % e s Lo . Supa de rosii cu paste ABC
Ciorba de fasole boabe cu ciolan Supa crema de rddacinoase, crutoane Ciorba de cartofi cu smantana si carnati Ciorba de pui a la grec i o
M2 Mamaliguta cu telemea si ou ochi 28 Snitel parizian de pui, pilaf de orez 28 Varza secuiasca 4 Cascaval pane, sos, orez cu legume 28 E:rttlg}ﬁ %Eﬂ_m e s mezasle, 28 M2
M3 mi Supa de vita cu fidea de casa 24 Supa crema de raddcinoase, crutoane 24 Ciorba tardneasca de legume 24 Ciorba de pui a la grec o Supa de rosii cu paste ABC 24| M3 mi
MIC | Mancare de fasole pastai, ou ochi Piept de pui grill, pilaf de orez Varza cu carne de porc Piept de curcan grill, cartofi piure Paste Carbonara mic
Supa de vita cu fidea de casa g < C ey < . . < . . ..
M4 mic | Piept de puiin sos de ciuperdi, 25 Ciorba ardeleneasca de curcan 25 Ciorba taraneasca de legume 25 Supa de pui cu géluste de gris 25 Supa de rosii cu paste ABC 25| M4 mic




