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Ziua Pmm ingrediente proteine | glucide | lipide | keal | zaharuri | sare | acizigrasi | alergeni
sllpé de r°§ii cu té§cu"te supa 180 ml, pasta rosii 40 gr, paste 30 gr 3 32 0 140 2 1 3 1
Mancare de fasole pastai, ou ochi ou ochi 50g, fasole galbena cu amidon silapte180g | 28 | 41 [ 11 [527| 05 | 2 5 [13.7
Supa de pui cu fidea de casa supa 180ml, paste 30g, morcov 30g 5 13 |10 [ 162 | 2 1 2 1 :
Sote ficatei de pui cu ceapa, mamaliguta ficatei pui 70g, legume cu sos 60g, malai100g 15 8 |17 265 0,5 |05 3 i
Ciorba de puialagrec legume 45 gr, pui 40 gr,supa 180 mi 12 20 |12 | 178 | 05 | 1 4 3.7.9
Fé?ii de pUi, cartOﬁ piure pui 100g, cartofi cu lapte si unt 150g 20 28 27 465 1 2 4 7 ﬁ
Ciorba taraneasca de legume supa 180 ml, legume 60g 8 46 | 8 (143 05 [ 1 3 9 F
Piept de curcan grill, orez cu legume pulpa curcan cu legume 100g, orez cu legume 150g 31 1M | 281342 | 0,5 2 4 - F
Supa de pui cu galuste de gris gris cu ou 80g, supa 160ml 5 25 | 3 |145| 0 [05]| 3 1.3 |
Chiftelute, piure de radacinoase cpl cu féina si ou 80g. unt cu lapte 40g, legume 130g | 15 | 35 | 20 | 410 | 2.5 | 1 5 137 F
AJLIRIRGIBINI Mic dejun 7 lel comanda minimd 15 portii
1. gluten, 2. crustacee, 3. oua 4. peste 5. arahide, 6. soia 7. lactoza, 8. fructe cu coaja ( alune etc), 9. telina10, mustar A Timi . . . .
—11. susan, 12. dioxid de sulf Livedm i - Timisoara, Dumbrivita, Ghlrodz(il, Gle}tlrmata VII, Remetea, Izvin, Recas
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