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ingrediente

mc_uu owo_.:m na linte, crutoane bk linte 150g. smantana 50g, supa50g 6 : 10 7 ,, 97 44 o 0,5 1 2

Cascaval pane, pilaf de orez cascaval ,ou, faina si pesmet 80g ,orez cu legume 150g 31 1 28 | 342 0.5 2 4

Ciorbi ardeleneasca de legume cu _o:«_ﬁoo: supa 150ml, legume 100g cu pasta de tomate 9 12 5 95 0 1 2

Gujoane de pui in sos dulce acrisor, cartofi cu patrunjel pui cu ou si legume 80g . sos legume 10g, cartofi natur + patrunjel 130g 19 47 29 524 0,5 1 3
Ciorba de cartofi cu smantana si marar B m:vm .._.wwm,ﬂmmnom ooc. _mmcammmm. Sl e B a.u- i

| Ghiveci cu legume si orez, chiftele de porc legume140g, sos 50g, 8_ porc, ou, verdeturi 60g 19 8 u | 3 05 1 7

Ciorba qmnw:wonsm de n-._m ; om,qumlu:_ﬂmm. _mmcgm mom mcum ﬁo 3_ mmmwﬂmlmwmmmm,: ‘ _~ 3 wo< 1.3 ._3 % 73 o i Pm ..-!.._

Mac & Cheese branzeturi 60g, smantana 40g, paste 150g 15 35 20 410 25 1 5

' Supade pui cu fidea de casa supa 180ml, paste 30g. morcov 30g 5 13 10 162 2 1 2

“ ~ Snitel de porc, cartofi piure cotlet 60g. ou cu a._:w_m qwm‘_mmzmmﬁ 20g. cartofi cu lapte | 28 41 1 | 527 | 05 2 5

H.“_m.@mﬁﬁwm.HZH 1. gluten, 2. crustacee, 3. oua 4. peste 5. arahide, 6. soia 7. lactoza, 8. fructe cu coaja ( alune etc), 9. telina10, mustar 11. susan, 12. dioxid de sulf

%ﬁmﬁ@ %B. cdls el mnandime ﬁ@e H E Ul 8%% Livelioa #0 - Timisoara, Dumbrivita, Ghiroda, Giarmata VII, Remetea, Izvin, Rec:
Somandh annifelle se dem cu 0 7 tnafnts %@Eﬂ dvs %% A Sanandrei, Giroc, Dudesti Noi. Ramanem deschisi cdtre noi orizonturi!
g& A mmgg : j & e gﬁ 5 A8 5 i) o 0500 E ; m Efﬁmﬁ: 7/7 zile , 345 zile / an,

Concediu Odihna ultima si prima saptdmana din an !
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