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Ziua PREPM ingrediente proteine | glucide | lipide | kecal | zaharuri | sare | acizigrasi | alergeni |—
S Luni S1 supé de 95"‘5 cu carne §i téietei de casa supa 60%, paste cu legume, carne gainad 40% 4 1.3 1.2 1 0.5 1 3 1.3 <
S2 Piept de pui gl‘i", piure de |egume legume fiarte cu unt si lapte 60%, piept de pui grill 40% 8 13 4 184 0 0.5 1 7
3 T2 Fripturé de porc cu sos, orez cu porumb pulpa porc 30%, sos propriu 10%, orez 50%, porumb 10% 5 12,5 7 215 1 1 4 - |
veggi R1 supé de morcovi morcovi 30%, verdeturi 10%, supa 60% 6 14 7 44 0 0.5 1 - D
veggi R2 Snitel vegan, piure de conopidé snitel din legume presate fara gluten 40%, cartofi cu mar- 5 8 7 110 0 1 2 -
- T garina si supa 60%
[ Marti S1 |Ciorbade cartofi cu smantana si marar supa 60%, cartofi 30%, legume 10% 12 175 28 | 1255 0 0.5 1 9 {
S2 Paste Carbonara paste 60%, sos cu ou si smantana cu bacon 40% 7 3 24 234 1 1 5 13.7
12 |Pulpa dezosata de pui, cartofi piure cartofi cu lapte si unt 70%, pulpa dez de pui 30% 75 32 | 10 | 162 0 1 3 7
’ )
veggi R1 Ciorbade cartofi cuverdeturi supa 60%, cartofi 20%, morcov 20% 12 8.6 55 78 0 1 2 9. [
veggi R2 Ciuperci natur, cartofi piure veggi ciuperci 25%, cartofi cu margarina si supa legume 75% 2,5 7 1.2 109 0 1 1 -
r Miercuri S1 5up5 de r°§ii cu paste frunzulité supa 60%, pasta rosii 15%, paste 25% 3 13 0 70 2 1 3 1 a
2| S2 Nuggets de pui pi|af de orez pui, ou, susan,pesmet si faind 30%, orez cu morcov si ceapa 70% 7 8 5 216 1 1 3 13 |
= 1y Paste Bolognese paste 60%, cascaval 10%, carne vita 20%, sos rosii 10% 4,5 7 2 174 1 1 4 137
» -veggi R1 supé de rosii cu néut pasta de tomate 25%, supa legume 50%, naut 25% 2 5 1 38 2 0.5 1 - |
. veggi R2 Paste de orez cu sos de rosii si busuioc paste de orez 80%,sos de rosii cu busuioc 20% 2 28 1 134 0 1 1 - B
Joi $1 | Ciorbadevacutaculegume supa de vita 50%, vita 25%, legume 25% 25 5 4 81 2 1 2 1
vegetarian | S2  File de peste, cartofi sfaramati cu ceapa peste 40%. cartofi 60% 8 9] 6 | 180 0 1 3 134
anita amali a malai cu unt 60%, curcan cu legume, sos rosii si ceapa 40% 6.5 2 17 194 1 1 5 19
. 12 |Tocanita de curcan, mamaliguta g sii si ceap -
veggi Rl Supade legume cu taietei de orez Supa 60%, legume 30%, paste 10% 2 9 1 59 05 05 1 9
1 vegi R2 Ghiveci, méméliguté Legume ghiveci cuburi 60%, mamaliguts 40% 6 17.5 8 185 0.5 1 5 9 [C
Vineri $1 | Ciorba de puialagrec legume 20%, pui 20%,supa 60% 45 85 5 89 05 1 4 379
vegetarian S2 Cascaval pane, mancare de spanac spanac cu amidon si lapte 60%, cagcaval cu ou si pesmet 40% 55 14 8 182 0.5 1 3 1.37
T2 Sarmale 2 buc varza 40% cu orez 30%si carne de porc 30% 8 " 8.5 158 1 1 5 - ]
veggi R1 Ciorbé de Iegume supa 60%, legume 40% 35 5 2,5 38 0 1 2 9
veggi R2 Sarmale veggi 2 buc varza 40% cu orez 30% si legume 30% 2 15 5 135 0.5 1 2 - (
\—~ < J < T 7 L/ I < \\[ .~ /A ) Nl ———1/ <> (]
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AJLBIRGIEN]IL 1. gluten, 2. crustacee, 3. oua 4. peste 5. arahide, 6. soia 7. lactoza, 8. fructe cu coaja ( alune etc), 9. telina10,

mustar 11. susan, 12. dioxid de sulf

Preperatels din edle el mentiu (&, T R) se transmit pénd vinet I o 1500 pepirw

¢ enni¥irile se dam cu o 7 fnefinte agentuiim dvs
mesajjpanadinforabiiszo)pentrufziuvalurmitoarcliagmedificiniilgipentrubn ddejportifpanatintora{08:00)
dimiwneata.

fdll X Telkuil 10T
HANDREA IOANA 81 /R 250 mll 4 §2 / T2 [R2 250 g = 18 rom
Nutritionist Dietetician IEClul ((w ﬁ@M@ 15 rom
Doctor in stiinte medicale TRl 13 ron
140191 Gustzare 50-120g 3 ron Tachm bio s 1 rom

Chtfi8 60 ge/150gr2ron  Pé¥ine 500 g -5 ron
Selket coseroll 500g pentzrn 10 copit 20 lel

Livedm i : Timisoara, Dumbrivita, Ghiroda, Giarmata VII, Remetea, Izvin,
Giroc.

Ramanem deschisi cétre noi orizonturi!
Concediu Odihna ultima si prima sdptamana din an !
Nu livram in zilele libere legale!
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