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Ziua P)REqP) AR ATE ingrediente proteine | glucide | lipide | kcal | zaharuri [ sare | acizigrasi | alergeni
Luni S1 Supé de vita cu paste melcisori supé 60%, paste 20%, legume20% 2,5 8 35 7 0 1 2 1 !
S2 Ciulamade pui v méméliguté mamaliguta 50% ulei cu ceapa 10%,smantana si pui 40% 10 " 12 308 1 1 5 17 0
T Chiftele cu sos de marar, cartofi natur cpl porc 25 %, smantana cu marar 25%, cartofi fierti 50% 8 15 6 205 0.5 1 5 1.3.7 <
veggi R1  Supalimpede de gulii 250ml sup4 150 ml, legume 100g 21 12 5 95 0 05 8 AN
veqgi R2 Chftele de naut, sos rosii, cartofi natur 2509 naut presat cu mélai 60g, sos bulion cu supa 50g, cartofi 140g 22 46 26 430 0.5 0.5 2 -
Marti S1 |Ciorbade perisoare supa 50%, perisoare 30%, legume 10% cu pasta de tomate10% 6,5 4 25 61 0 1 2 9 {
vegetarian S2 Ouochi, mancare de mazare ou ochi 30% mazare cu lapte si amidon 70% 8.2 8 2,8 128 0 1 3 13.7
T2 Piept de pui gratinat cu rosie si cagcaval, cartofi piure piept de pui 30%, cagcaval cu rosie 10%, cartofi cu unt si lapte 60% 6 13 2 187 0 1 4 79 b
veggi R1 Ciorbadeleguminoase 250ml supa 150ml, legume 100g 9 12 5 95 0 1 2 S
veggi R2 Mancare de mazare, cartofi natur 2509 mazare cu supa si amidon 150g, cartofi natur 100g 5 41 22 365 0 1 2 -
Miercuri S1 Supa crema de dovleac, crutoane dovleac 60%, smantana 20%, supa 20% 35 13 35 88 0 05 2 79 |
S2 Pulpé dezosata de pui, cartofi piure cartofi cu lapte si unt 60%, pulpa dez de pui 40% 8.5 35 " 345 0 1 3 7 2
o
vegetarian T2 Paste cu branza dulce si smantana paste 60%, smantana si branza slaba de vaci 40% 7 31 15 144 3 | 0,5 3 13.7 —
veggi R1 Supa crema de dovieac 250ml telina 150g, cartof 50g, sup& 50g 5 32 5 105 0 05 2 9
veqgi R2 Salata de beouf cu soia 2509 mazare 30g, morocv30g, cartof 30g, telina 30g, patrunjel 15 27 15 250 0.5 0.5 1 6.9
30g, castravete murat 30g, maio post 20g, soia 60g
Joi $1 |Ciorbaradauteana de pui carne pui 20%, legume 20%, supa 50%, smantana 10% 5 8 4 85 0 05 1 79 |
$2 VarzaalaCluj varza 100g, orez 50g, carne 100g 6,5 85 6.9 180 0.5 1 4 13,7
vegetarian '|'z Mancare de |egume ’ cascaval pane legume cu lapte si amidon 60%, cascaval cu pesment si ou 40% 7 18 8 171 0.5 1.5 3 137 b
veggi R1 Supadelegume 250ml Sup& 170ml, legume 70g, 5 26 3 148 05 0,5 1 9
veggi Rz Mancare de |egume' Snitel veggi 2509 legume cu supa legume si amidon 170g, snitel din pegume presate 80g 12 32 10 262 3 1 1 - f——
Vineri S1 | Ciorba de fasole pastai cu smantana fasole pastai cu legume 45%, supa cu smantana 55% 7 75 5 60 0.5 1 4 7
S2 Mac & Cheese cu bacon paste 60% cascaval 20%, bacon 20% 6,8 5 16,5 150 1 1.5 347 1.3.7
T2 crispy de pUi, pilaf de orez, castravete murat orez cu legume 50%, pui cu fulgi porumb si ou40%, castravete murat 10% 7.5 13 4,4 195 0,5 1 3 1.3.7
veggi R1 Ciorba de fasole péstéi 250ml fasole pastai si zarzavaturi 100g, supa cu smantana 130 ml 8 9 5 103 0 0.5 1 -
veggi R2 Zacusca de vinete, pi|af de orez 2509 vinete cu ardei si ceapa 100g, orez 150g 16 44 19 368 0.5 1 3 - )
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AJLBIRGIEINI 1. gluten, 2. crustacee, 3. oua 4. peste 5. arahide, 6. soia 7. lactoza, 8. fructe cu coaja ( alune etc), 9. telina10,

mustar 11. susan, 12. dioxid de sulf

Preperatels din edle el mentiu (&, T R) se transmit pénd vinet I o 1500 pepirw
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HANDREA IOANA S1/R1250 ml + S2 /T2 /R2250 gr =18 lei
Nutritionist Dietetician
Doctor in stiinte medicale Felul IT 350g (S2M/ T2M) 15 lei
140191 Felul IT 250g (S2/T2/R2) 13 lei

Gustare 30-120g 3 lei

TacAm bio tris 1 lei

Chifla ciabatta 1,5 lei
Paine 500 g - 5 lei

Salatd coserola 500g pentru 10 copii 20 lei

Timisoara, Dumbravita, Ghiroda, Giarmata VII, Remetea, Izvin, Giroc.
Ramanem deschisi catre noi orizonturi!

Concediu Odihna ultima si prima sdptamana din an !

Nu livram in zilele libere legale!

Pentru sugestii si intrebéri : adria@quicklunch.ro / 0724244383
Comanda minima pentru meniu personalizate 15 portii .
Meniurile vegane, vegetariene si fard sare sunt meniuri cu re-
strictii alimentare pentru copii cu regim diferit de alimentatie.
Livram si in Marmite !

Caserolele sunt PPR admise UE!

Livram cu autoutilitare admise DSV !

Livrarea se face in cutii/tavi special concepute pentru a péstra
preparatele la o temperatura optima pana la consum.

Produsele noastre au o valabilitate de 3 zile pastrate in conditii de
temperatura controlatd intre 0 si +4 grade.
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